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Plus de 40 % de la surface de la Terre sont des déserts ou des « zones arides ». Bien qu’elles ne soient pas tout a fait des
déserts, les zones arides sont séches et offrent aux hommes des conditions de vie difficiles. Plus de 2 milliards de personnes
vivent dans ces zones, en particulier la moitié des populations les plus pauvres du monde.

Si les vrais déserts peuvent s’étendre et diminuer naturellement, les zones arides peuvent se « désertifier », c’est-a-dire devenir
désertiques, a cause de la fagon dont les hommes utilisent le sol et I’eau. Dans plus de 110 pays, des zones arides sont en
cours de désertification ou menacées de désertification. Les scientifiques estiment en fait que pas moins d’un tiers des terres de
la planéte est en train de se désertifier, principalement en Afrique, en Asie et en Amérique latine.

La population mondiale, actuellement de 6,2 milliards d’habitants, a plus que doublé au cours des 40 derniéres années et ne
cesse d’augmenter, ce qui oblige a produire toujours plus de denrées. Les hommes abattent des arbres pour utiliser le bois
comme combustible ou pour accroitre les surfaces cultivées. lls cherchent a élever plus de bétail, généralement des vaches, des
moutons et des chévres. Mais s'il y a trop d’animaux dans un endroit, ils broutent et piétinent I’herbe et les autres plantes trop
vite pour que ces derniéres aient le temps de repousser.

Quand les arbres et les autres végétaux naturels disparaissent, si I'agriculture n’est pas conduite de fagon rationnelle, la couche
superficielle du sol est emportée par le vent ou lessivée par la pluie. La terre devient moins fertile et commence a se désertifier.
Dans de nombreuses régions du monde, des gens doivent quitter leur terre parce que le sol est devenu impropre a la culture ou
a I'élevage.

Beaucoup de civilisations anciennes se sont développées dans des zones arides ot les hommes ont appris a récupérer les eaux
de pluie ou de crue et a utiliser la terre en veillant a sa conservation. La collecte de I’eau est une tradition vieille d’au moins
9 000 ans. Elle est pratiquée dans certaines régions du Moyen- Orient, du Pakistan et de I'Inde, de I’Afrique du Nord et de
I’Ouest, de I’Amérique du Nord.

Les méthodes traditionnelles de collecte et d’utilisation de I’eau ont disparu avec I'arrivée des machines de forage et de
pompage. Ces nouvelles techniques permettent de pomper des volumes d’eau si importants dans les lacs et les riviéres que ces
derniers finissent parfois par s’assécher. Dans de nombreux endroits, I'homme pompe aussi beaucoup trop d’eau dans les

« aquiféres », c’est-a-dire les roches et le sous-sol qui retiennent I’eau comme une éponge géante.

Quand I'eau est pompée en trop grandes quantités pour que les pluies aient le temps de reconstituer les réserves, le niveau des
nappes souterraines s’abaisse. Les nappes phréatiques sont actuellement a 1 000 métres (un kilometre) de profondeur, voire
plus dans certains pays d’Asie et du Moyen-Orient. Dans des régions ol I'nomme pratique une agriculture intensive, les
aquiferes sont menacés d’asséchement dans les prochaines décennies.
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La majeure partie de I’eau pompée dans les aquiféres est utilisée pour irriguer les champs de riz, de blé, de mais et autres
cultures afin de nourrir les hommes et le bétail. Lirrigation peut gaspiller d’énormes quantités d’eau, notamment quand elle
utilise des systémes d’aspersion, car la plus grosse partie de I’eau s’évapore dans ['air.

Par contre, une digue de retenue comme celle que le village de Trishna construit permet a I'eau de pluie de s’infiltrer dans le sol
et de recharger les aquiféres. Pour peu que I’endroit soit bien choisi, le niveau de la nappe phréatique se rapproche ainsi de la
surface du sol. Les villageois peuvent alors subvenir a leurs besoins en eau et a ceux de leur bétail en utilisant des puits peu
profonds et des pompes a main. Dans certains endroits, les hommes creusent des mares dans la terre et en tapissent le fond de
boue. Les digues de retenue créent alors des petits lacs ou des mares.

Selon les estimations, environ 20 000 villages récupérent actuellement I’eau de pluie en Inde. Des pays comme le Mexique, le
Pérou, la Chine et la Tanzanie commencent a s’y mettre aussi. Beaucoup de nations ont des programmes de plantation d’arbres
pour maintenir le sol en place ou stabiliser les dunes de sable.

Des hommes ont mis au point des méthodes d’irrigation qui consomment beaucoup moins d’eau. Par exemple, les fermiers de

I"ouest de I'lnde remplissent d’eau de grands pots en argile qu’ils enterrent ensuite : I'eau s’en échappe lentement et arrose les
racines des cultures. Dans d’autres endroits, on utilise le systéme d’irrigation goutte-a-goutte, c’est-a-dire des canalisations ou
des tubes qui distribuent I’eau goutte-a-goutte au niveau des racines des plantes.

Adhérer a un club écologique dans ton école ou ta paroisse, ou en créer un. Ensemble, les membres du club peuvent se
renseigner sur I’état des terres de ta région et appliquer des méthodes qui préserveront sa fertilité.

Utiliser du fumier et du compost pour amender la terre de ton jardin ou de ta ferme. Fabriquer du compost (un engrais naturel a
base de plantes et de déchets) peut étre une activité pour ton club. Le compost permet au sol de rester fertile et d’absorber I’eau.

Laisser réguliérement la terre reposer, ou la mettre « en jachére », aprés quelques années de culture permet aussi de préserver
sa fertilité.

Semer de I'herbe et autres végétaux pour limiter I’érosion du sol. Utilise de préférence les variétés qui poussent naturellement
dans ta région.

Planter des arbres. Les arbres limitent I’érosion, font office de brise-vent et peuvent produire des fruits, du fourrage pour le
bétail et du bois de construction ou de chauffe. Certains arbres absorbent méme [’azote de I'air et le restituent dans le sol par
leurs racines, agissant ainsi comme un engrais. Renseigne-toi pour savoir quels sont les mieux adaptés a ta région.

Si tu vis au sein d’une communauté rurale qui pratique I'irrigation, expérimente avec ton club I'irrigation goutte-a-goutte.
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