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Impreso en el Reino Unido

El contenido de esta revista no refleja necesaria-
mente las opiniones ni las politicas del PNUMA,
ni de los editores, ni constituye un boletin oficial.
Las designaciones utilizadas y la presentaciéon no
implican la expresion de ninguna opinion por parte
del PNUMA sobre la situacion legal de ningln pais,
territorio o ciudad o sus autoridades, ni sobre la
delimitacion de sus fronteras o limites.

EI PNUMA
promueve practicas

favorables al medio ambiente,

mundialmente y en sus propias
actividades. Esta revista esta impresa
en papel 100% reciclado, libre de cloro,

con tintas de base vegetal. Nuestra
politica de distribucion aspira a reducir
la huella de carbono del PNUMA.
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Socios para
los JOvenes y
el Medio Ambiente

El PNUMA y Bayer, la empresa internacional
con sede en Alemania dedicada a la salud,
la proteccion de cultivos y la ciencia de
materiales, estan trabajando juntos para
fortalecer la conciencia medioambiental de
los jovenes y atraer a nifios y jovenes para
participar en asuntos ecoldgicos en todas
partes del mundo.

El acuerdo de asociacion, renovado hasta
el final del afio 2010, establece una base
que permitira al PNUMA y Bayer ampliar
su ya antigua colaboracion para llevar
iniciativas exitosas a muchos paises

alrededor del mundo y desarrollar nue-
vos programas juveniles. Los proyectos
incluyen: la Revista TUNZA, el Concurso
Infantil Internacional de Pintura y Dibujo
sobre Temas de Medio Ambiente, el Joven
Enviado Ambiental Bayer en Alianza
con el PNUMA, la Conferencia Juvenil
Internacional Tunza del PNUMA, redes
juveniles sobre medio ambiente en
Africa, América Latina, América del
Norte, Asia Occidental, Asia-Pacifico y
Europa, el foro Asia-Pacific Eco-Minds
y un concurso fotografico —“Enfocando la
Ecologia”- en Europa Oriental.



EDITORIAL

ran parte del impetu tras el crecimiento del

ambientalismo provino de la preocupacion por los

recursos, catalizada por el famoso informe del Club
de Roma de 1972, Los Limites del Crecimiento, que afirmaba
que muchos de ellos no tardarian en acabarse. Esta nocion
demostr6 ser un poco simplista, y los verdes también la
interpretaron mal al afirmar que el problema principal residia
en los recursos no renovables, como los minerales y los
combustibles fésiles —que pueden agotarse irreparablemente—
mas bien que los renovables, posibles de reabastecer. En efecto,
la utilizacion excesiva de recursos renovables como los bosques,
los suelos y el agua estan sumiendo el mundo en una seria crisis
medioambiental mucho tiempo antes de que los recursos no
renovables se van agotando. Pero atin asi, es buen juicio utilizar
estos ultimos de forma sabia y eficiente.

Los recursos pueden utilizarse muchisimo mas eficien-
temente sin pérdida alguna de estandares de vida o bienestar,
principalmente reduciendo los residuos. La clave para esto
reside en observar las tres Rs de lo que podriamos denominar
la “jerarquia de los residuos”: reducir, reutilizar y reciclar,
expuestas por 6rden de prioridad. En primer lugar, en la
medida de lo posible, la utilizacion de los recursos deberia
reducirse en la produccion de productos y equipo, sin
comprometer estandares. Luego, una vez realizada la tarea
original del producto, deberia volver a utilizarse dondequiera
sea practicable. Y cuando esto ya no sea posible, deberia
desintegrarselo y reciclar los materiales usados para fabricarlo,
dondequiera fuere posible, en vez de tirarlos a la basura. A
menudo se agrega una cuarta R —“repensar”—, indicando que,
en primer lugar, el mundo debe re-examinar toda la manera en
que utiliza los recursos.

En ningun lugar es mas necesario este “volver a pensar” que
cuando se trata de la utilizacion del recurso mas importante
de todos: la energia. Por lo general, el problema no es que
tengamos demasiado poca energia fosil en la Tierra. Es verdad
que el uso excesivo de petréleo podria llevar a una situacion en
que la demanda tardaria poco tiempo en superar al suministro,
con enormes consecuencias perjudiciales, pero el factor critico
es que no podemos utilizar lo que poseemos sin que el cambio
climético corra fuera de control. Hace falta urgentemente que
reconsideremos y cambiemos de curso, virando tan rapida-
mente como sea posible hacia el aprovechamiento de las fuentes
renovables limpias provistas por el sol, las olas, las mareas y el
calor de la Tierra misma, para crear un crecimiento sostenible.

-
# A ALEGRIA PARA EL MUNDO
' I.
il J’ “El papel y los plasticos de desecho se han convertido en los contaminantes mas
ALy importantes del mundo... hemos hecho serio dano a los arboles. Por eso utilicé
P papeles desperdiciados y huevos de plastico en mi disefio. Los huevos

sensacion de frescura,
esperanza.”

todo el mundo. Nos dan una
vida vy

de plastico se usaron para hacer los decorados de iluminacion
para un gran arbol de Navidad, para despertar la conciencia

de la gente y recordarles que deben cuidar a los arboles , \1\\.
y disfrutar y apreciar los limitados recursos que (\93 ((\0
tenemos sobre la Tierra.” ) q’b (,\) )
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Preguntas escrutad

oras

/M La dltima Huella Ecolégica

muestra que desde los afos
1960 a esta parte nuestras demandas
sobre el mundo natural han duplicado,
mientras el nuevo Indice Planeta Vivo
informa una caida de casi un tercio
en la salud de todas aquellas especies
que sostienen los servicios de los
ecosistemas de los cuales dependemos
todos nosotros los humanos.

“El rapido crecimiento econémico
disfrutado en el mundo industrializado
a través de las ultimas décadas ha esti-
mulado un vasto aumento en nuestro
uso de recursos — para alimentos y
bebidas, energia, transporte, productos
electrénicos, espacio de vivienda, y
espacio para eliminar nuestros residuos,
particularmente diéxido de carbono
causado por la quema de combustibles
fésiles. Los paises ricos ya no disponen
de suficiente cantidad de estos recursos
para satisfacer sus propias necesidades,
de manera que los obtienen de otras
partes del mundo. Los efectos negativos
son claramente visibles en el mundo
tropical y para los paises pobres, cuya
biodiversidad, segin nos informa el

Indice Planeta Vivo, ha descendido en
un 60% desde 1970.

“Las implicaciones son claras. Las
naciones ricas deben mantener su cali-
dad de vida al mismo tiempo de hacer
mucho mas ligeras sus pisadas sobre la
Tierra. Las economias emergentes en
rapido crecimiento deben encontrar
maneras de mejorar el bienestar de
sus habitantes en formas que la Tierra
realmente es capaz de sostener. Resulta
alarmante para todos nuestros futuros
que, a medida que los paises se van
desarrollando, sus demandas sobre
el mundo natural aumentan, poco
a poco introduciendo unos habitos
insostenibles.

“Algunos  brotes verdes han
aparecido de nuestra actual crisis
econdémica. La iniciativa de la Economia
de los Ecosistemas y la Biodiversidad
(TEEB) ha destacado el costo econémico
de la pérdida de biodiversidad y la
degradacion de los ecosistemas. El
PNUMA vy la Organizacién para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OCDE) estan trabajando arduamente
para fomentar los beneficios de una

economia verde. Y en un creciente
ndmero de industrias -la pesca, la
industria maderera, la soja y el aceite
de palma, por ejemplo- tanto los
productores como los compradores
estan tratando de poner sus actividades
sobre una base sostenible.

“La pregunta fundamental es cémo
podemos adaptar nuestras formas de
vida y nuestras definiciones de desa-
rrollo para incluir el cultivo y cuidado
del mundo natural que nos sostiene con
aire limpio, agua limpia, suelos fértiles y
tantas otras cosas. En palabras simples,
;como podemos crear un futuro que
ofrezca una alta calidad de vida para
todos, dentro de los limites de este
Unico planeta? Consumir los recursos
de la Tierra mas rapidamente de lo
que se renuevan ya no es una opcion
posible. Es necesario que encontremos
maneras de obtener lo mismo, y mas,
de mucho menos. Y todos tenemos un
papel que jugar en esto — mediante
innovaciones, mediante nuevas mane-
ras de pensar y nuevas maneras de vivir.
Un reto enorme... jpero excitante al
mismo tiempo!”

El Indice Planeta Vivo
indica que las poblaciones 14 L
de especies de vertebrados
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c b - d menudo, lo que no contamos no cuenta. Los sistemas de contabilidad determinan
a m I a n o objetivos, dan forma a nuestro modo de vida y afectan profundamente al planeta.

“Nuestros sistemas de contabilidad nacionales fijan la atenciéon en lo que podemos
e l e n fo q u e producir,” dice el estadistico Nic Marks, que ha realizado investigaciones pioneras sobre el

bienestar humano. “Esta es una idea anticuada, atrae a la codicia humana, y ha despojado

a la Tierra de sus recursos. No obstante, como dijo Robert Kennedy Jnr.: ‘EL Producto
Nacional Bruto (PNB) mide todo excepto lo que hace la vida digna de vivir."
Es necesario que volvamos a desarrollar un nuevo disefo para nuestros
sistemas, basandolo en cosas como la sostenibilidad, la justicia social y el
bienestar de la gente.

“Los cientificos sociales ya han encontrado que en su inmensa
mayoria, la gente desea felicidad para si mismos, para su familia y su
comunidad, no importa donde se encuentren. Desean tener salud para
vivir una vida larga y plena, y desean amor, una necesidad humana
fundamental. Estas son aspiraciones humanas universales. Asi pues, ;por
' qué no pensar en el progreso de las naciones en estos términos, mas vale
que en numeros que miden la produccion y el consumo?”

De modo que, como afirma Marks, es necesario establecer un objetivo
concreto para lograr el bienestar dentro de limites medioambientales. Y
para ayudar a establecer los parametros de este objetivo, ha desarrollado
el Indice Planeta Feliz, que yuxtapone los niveles de bienestar de 143 paises -medidos en
satisfaccion y expectativa de vida- contra la cantidad de recursos que cada uno de los paises
utiliza -o sea su Huella Ecoldgica- para lograr dichos niveles. “Es una medida de eficiencia,”
explica. “;Cuanto bienestar obtiene cada pais por el uso que hace de sus recursos?”

Como era de esperar, los Estados Unidos de América y los Estados del Golfo demos-
traron tener altas tasas de bienestar, pero usando gran cantidad de recursos, mientras

los paises al sur del Sahara tenian bienestar bajo y utilizaban la menor
T— cantidad de recursos. De modo que ni unos ni otros obtuvieron buena
puntuacion en el Indice.

Costa Rica salié lo mejor de todos. Sus habitantes gozan de una
mas alta expectativa de vida que los norteamericanos, al mismo tiempo
de utilizar una cuarta parte de los recursos por persona de un pais
occidental tipico. En total, América Latina resulté ser el “continente
campedn”, con nueve de las diez naciones mas altas. “Si bien las
naciones que sacan buena puntuacién no son necesariamente las mas
felices sobre el planeta, no obstante demuestran que es posible lograr
una vida larga y feliz sin hacer uso excesivo de los recursos del planeta,”
sostiene Marks.

Los esfuerzos hacia el logro del bienestar humano y medioambiental
-acercando el resto del mundo a Costa Rica en el Indice- requeririan
enfoques diferentes en las naciones desarrolladas y los paises en
Re'Ch“”g/PNUMA desarrollo. “Las primeras cosas en que los paises occidentales gastan
la proporcion mas alta de su PNB son para la salud y la educacion: estos bienes publicos
son clave para generar bienestar publico. De modo que lograr sostenibilidad en Occidente
significa convencer a la gente de desechar un montén de cosas que no necesitamos, y luego
cambiar el enfoque de la adquisicion personal de los individuos mas hacia la redistribucion
de los recursos.”

En los paises en desarrollo, las primeras prioridades son agua adecuada, alimentos
e infraestructura, y mas alla de éstos, hay que convencer a la gente que no vale la pena
perder su cultura y sus conexiones en la ciega adquisicion de riquezas materiales. “Este
pensamiento en realidad es un desafio al modelo occidental, lo que siempre hemos tratado
de vender a los paises en desarrollo en nombre del desarrollo, creando una carrera que
nadie gana.”

¢Y a un nivel personal? “Hemos llevado a cabo un estudio basado en pruebas de lo
que genera bienestar. Podemos dividirlo en “cinco bases”, a saber: conectar, ser activos,
tomar conciencia, seguir aprendiendo, y dar. Estas son acciones universales, ninguna de
las cuales requiere muchos recursos. Simplemente es cuestion
de ser creativos.”

A. Payne/PNUMA

El Indice Planeta Feliz y Las cinco bases del bienestar
www.neweconomics.org/projects/happy-planet-index
www.neweconomics.org/projects/five-ways-well-being

H. Hearing/PNUMA M.E. Widener/PNUMA
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Creacion electromm%z

odos estamos enamorados de nuestra electronica. A medida que las modas van cambiando y la innovacion ofrece un continuo
torrente de nuevos aparatos y funciones, descartamos los antiguos y abrazamos los nuevos. Tomemos el teléfono mavil o celular
por ejemplo. Nada mas que en Europa, 794 millones de usuarios de teléfonos moviles reemplazan sus auriculares cada 18 meses
como promedio. jEsto equivale a 500 millones de auriculares por ano! Pero cada auricular tiene entre cinco y siete afos de vida util.

Mucha gente los envia a reciclar, ;pero qué significa esto?

Incrustados en cada aparato electronico se encuentran valiosos recursos, tanto en términos de materiales —especialmente
metales raros- como de la energia utilizada para fabricarlos. La produccion de equipo eléctrico y electrdonico de Europa en
2005 da cuenta de alrededor de 450.000 toneladas de cobre y 7 toneladas de oro. Las pilas idnicas de litio contienen cobalto,
y el cobalto ayuda a regular el voltaje y almacenar energia. Los costos medioambientales de explotar y refinar estos metales
incluyen un desplazamiento de biodiversidad, utilizacion de agua, una produccion masiva de desperdicios y emisiones de gases

DOMINIC MUREN, un disenador de 28 anos de edad, basado
en Seattle, Estados Unidos, cree que es hora de volver a
pensar en la manera en que fabricamos los artefactos. Explica
su enfoque visionario, que evita la necesidad de reciclar
materiales de uso energético intenso y facilita la tarea de
adaptar los materiales alrededor de un producto ntcleo
reutilizable.

Nos hemos hecho a la idea de que debemos consumir objetos
producidos a gran escala lo mas rapidamente posible, y
reemplazarlos luego con otros nuevos. Al asi hacerlo, no sélo
derrochamos recursos materiales, pero asimismo la energia
necesaria para fabricarlos.

Los productos electronicos son un buen ejemplo: la
produccion de 1 kilo de ordenador portatil consume 10 veces
la cantidad de energia requerida para fabricar el equivalente de
un simple objeto de aluminio y 50 veces mas energia que una
silla de madera. Y sin embargo, usamos un ordenador portatil
por apenas tres anos, mientras una silla puede sobrevivir una
década o mas... jalgunas hasta han durado siglos enteros!

Y para reciclar un laptop también hace falta energia: la
mayor parte de la energia incrustada en sus partes electronicas
proviene del procesamiento de los componentes en unos
complejos montajes. De modo que, mientras el reciclaje ayuda
a evitar que muchos metales pesados acaben en los vertederos,
no olvidemos que fundir los metales derrocha la energia
utilizada para crear los componentes al principio.

Este es uno de los asuntos que estoy tratando de solucionar
en Humblefacture, donde estoy investigando maneras de
disenar productos funcionales hermosos que reducen
los residuos al minimo, empleando maquinas, métodos y
materiales en pequena escala, flexibles, de bajo costo y bajo
uso energético.

Una solucidon que estoy persiguiendo es lo que llamo el
sistema de “skin, skeleton and guts” (abreviado como SSGJ,
un marco para disefar objetos electrénicos o instrumentos
mecanicos de tal manera que resulte facil desmontar
sus componentes y cambiarlos para fabricar articulos
nuevos, actualizados. Guts (tripas) son unos mddulos inter-
cambiables entre diferentes artefactos, que pueden incluir
cosas como motores, sensores, pantallas, etc. Por ejemplo,
los componentes de una camara digital podrian integrarse
facilmente a un teléfono o un lector electronico.

Se les da forma a los guts con un skeleton (esqueleto),
que puede ser tallado de madera o hecho de plastico impreso,
segun lo que sea facilmente obtenible localmente. Para sujetar
todo esto sin usar tornillos ni cola de carpintero o pegamento,
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anadimos skin (piel], hecho de tela o cuero en una variedad
de colores y texturas casi infinita. Estas “pieles” pueden ser
reparadas localmente, y personas interesadas en la moda
pueden cambiarlas facilmente a muy poco costo.

Por ejemplo, seria posible reparar y mejorar el nivel de
prestaciones de un laptop SSG, y aumentar facilmente el nivel
de las prestaciones de sus partes, reutilizando las anticuadas
en un artefacto nuevo. Cada componente que se vuelve a utilizar
significa un ahorro de energia directo. Todavia no he logrado
crear un ordenador portatil de este tipo, pero he fabricado un
prototipo de teléfono celular y también he creado un reloj de
pulsera SSG. Pero no todo es electronica: mis muebles SSG
estan construidos sin cola de carpintero o soportes, con el
simple uso de materiales como telas, bambd, hilo y cartén,
todos obtenibles localmente

Idealmente, SSG volveria la manufactura a las comu-
nidades locales, de manera que los beneficios econdmicos y las
consecuencias ambientales permanecerian cerca de quienes
consumen los productos.

Por supuesto, son muchos los interrogantes relacionadas
con el proyecto. ;Como seria posible fabricar materiales de
mejor rendimiento, o como podrian cultivarse localmente?
¢ Como crear materiales hermosos y de buen funcionamiento?
i Como lograr que el diseno de los objetos, y los instrumentos
para fabricar dichos objetos, puedan compartirse libremente en
todo el mundo, y adaptarlos para mercados locales? Y lo mas
importante: ;como podemos crear objetos con prioridad de
buen disefio al mismo tiempo de minimizar el uso energético?
El didlogo estd abierto, y me encantaria compartir ideas y
disenos con otros jovenes alrededor del mundo. Pido a todos
unirse a la conversacion en www.humblefactory.com.

uaJniy dlulwoQg
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de invernadero. Tan solo reclamando estas fuentes de metal podrian reducirse considerablemente los impactos sobre el medio
ambiente. Pero para hacerlo, seria necesario que el reciclaje y la reutilizacion de los aparatos electrénicos se realice en forma
adecuada, y por el momento no poseemos la infraestructura para hacerlo. Hay muchos proyectos que se dedican a recolectar
y exportar teléfonos, afirmando que los reciclaran y volveran a utilizarlos, pero con demasiada frecuencia se los envia a paises
en desarrollo, donde son despojados de sus preciosos metales y tirados como basura o se los quema. La regulacion ayuda, pero
puede ser ineficaz. En 2002, la Unién Europea fijo un objetivo de recolectar 4 kilos de residuo eléctrico y electronico por persona,
pero solamente la mitad de sus paises miembro alcanzaron esa meta. Entretanto, la produccion de nuevos productos eléctricos

sigue creciendo a ritmo acelerado.

Se trata de un problema complejo, que requiere una variedad de soluciones, desde la regulacion al disefo de productos y la
educacion del consumidor. TUNZA converso con dos jovenes que estan explorando el redisefio y la reutilizacion de estos artefactos.

Recolecta articulos reciclables y recauda dinero para
tu escuela o una sociedad de beneficencia de tu eleccion

usando enlaces como:

Espana

www.indumetal.com
www.residuos-electronicos.com
www.oxfam.org/es/contact

Reino Unido
www.recycle4charity.co.uk
www.fonebank.com/oxfam

Australia
www.mazumamobile.com.au

Malasia
www.crcbox.org/objective.html

Dona tu ordenador viejo a una organizacion
que lo renovaray lo enviara a alguien que
lo necesita, por ejemplo: .

Computer Aid International
www.computeraid.org

Computers for African Schools
www.cfas.org.uk

Como donar Argentina
www.equidad.org/como-donar

ALEX LIN, un joven de Westerly, Rhode Island, de 16 anos de
edad, vio que habia necesidad de practicas mas sostenibles
dentro de su comunidad, y dio el puntapié inicial a un proyecto
de reutilizacion que realmente ha cambiado las cosas en su
ciudad natal y mas alla.

En 2004, cuando tenia 11 anos, mi equipo de servicio
comunitario, el Team WIN, inicié nuestro proyecto de residuos
electrénicos. Ya habiamos encontrado en nuestras investi-
gaciones que volver a usar los artefactos resulta siete veces
mas eficiente que reciclarlos.

Si bien el reciclaje de los artefactos electrdnicos era una
parte integral de nuestro proyecto, fue su reutilizacion lo que
ayudoé a potenciar al maximo las cosas. En vez de simplemente
comprar ordenadores nuevos y reciclar los viejos, lo cual
conllevaria enormes costos de energia y recursos -agua,
materias primas, etc.- fuimos capaces de dar una segunda vida
a estos objetos.

Trabajando con una compafia técnica local, aprendimos
a desmantelar los ordenadores e instalar nuevo equipo y
software para estudiantes, tales como procesamiento de texto
y juegos educativos. Varias subvenciones y recaudadores de
fondos ayudaron a cubrir los gastos. Nuestro deseo era probar
que nuestras ideas eran practicas, demostrando que era facil
hacerlo para un grupo de chicos de 11 a 14 anos de edad. En
el curso de los Ultimos seis afos hemos renovado mas de 300
ordenadores para entregarlos a los estudiantes que no tenian
computadoras en su casa.

Inesperadamente, nuestro grupo se volvid internacional
después de que el tsunami de 2004 devasto una vasta parte
de Asia del Sur. Nuestra doctora local fue a ayudar a través
de Médecins Sans Frontiéres. A su regreso, nos contd que
habia necesidad de ordenadores en Sri Lanka. Nos pusimos
en contacto con una maestra inglesa que ella habia conocido
y pusimos manos a la obra, recaudando dinero para renovar
ordenadores y enviarlos a una escuela primaria. jY asi nacio el
WIN Children’s Learning Center!

Hasta la fecha hemos creado cinco centros similares en
escuelas alrededor del mundo, desde México a Camerun.
El centro cultural Mama Na Dada en Kenya, por ejemplo, es
utilizado para la capacitacion para empleos en tecnologia
de ordenadores. Cada uno de los centros se ha convertido
en una invalorable parte de la comunidad circundante,
ayudando a estudiantes y adultos por igual a familiarizarse
con las oportunidades que se crean con la tecnologia de la
informacion.



Viendo las ciudades como un recurso
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on su fama de alto consumo de recursos, las ciudades consumen 75% de la energia del mundo y producen 80% de sus

emisiones de gas de invernadero — y la mitad de nosotros vivimos en ellas. Vivir en lugares densamente poblados

tiene sus ventajas: las tiendas y los diferentes servicios pueden estar a pocos pasos de distancia; los sistemas de
transporte publico, las tarifas de congestion y la infraestructura para ciclistas dejan libres de coches a las calles; y las paredes
compartidas y los edificios atestados de habitantes hacen que la distribucion de la electricidad, la calefaccion, el agua y los
alimentos sean mucho mas eficientes que en los suburbios de crecimiento descontrolado.

Las ciudades nuevas, como Masdar en los Emiratos Arabes Unidos y la ciudad de Tianjin en China, planean incorporar las
ventajas de la densa vida urbana con innovadoras tecnologias verdes, como por ejemplo una estructura de energia renovable.
En las ciudades mas antiguas, convendria buscar maneras en que pudieren servir como un recurso para los habitantes
humanos y el mundo natural mas vale que una verdadera sangria para ambos.

PULMONES VERDES, SENDEROS VERDES

Los espacios verdes en las ciudades son vitales. La vegetacion
absorbe el dioxido de carbono y suministra oxigeno, mantiene
frescas las ciudades al compensar las propiedades de absorcion
de calor de la piedra, el hormigon y el asfalto, absorbe el agua
de lluvia para evitar la correntia y las inundaciones, y provee
espacio para esparcimiento.

Por otra parte, los espacios verdes urbanos también son
un refugio para la vida silvestre, sobre todo cuando existen
corredores que conectan habitats fragmentados por edificios
y caminos. Para crear estos corredores, los planificadores
identifican huecos-entre espacios verdes ya existentes, y los
unen con setos a lo largo de las carreteras principales y calles
bordeadas de arboles, o volviendo a abrir canales navegables.
Los techos verdes -techos plantados con vegetacion- proveen
enlaces verdes al mismo tiempo de anadir aislante para los
edificios, con ahorro energético. Y los puentes elevados verdes
permiten a los animales cruzar calles y carreteras. En los Paises
Bajos, el Puente Natural de la Cantera de Arena de Crailo, que
se extiende sobre 800 metros por encima de una via ferroviaria,
un rio y varias fincas comerciales, permite a mamiferos, insectos
y anfibios moverse libremente, al mismo tiempo de proveer
espacio de esparcimiento para la gente.

Los corredores, tejados y puentes verdes son importantes
proyectos de construccion, pero los habitantes de la ciudad
también pueden prestar su ayuda. Plantando flores y arboles
autéctonos en los jardines, en macetas en balcones y creando
jardines comunitarios, todo ayuda a los insectos y los animales
pequeiios a moverse entre espacios verdes mas grandes. La
“Agricultura de guerrilla” es un movimiento activista mundial
para plantar arboles utiles, sembrar alimentos y flores en
tierras urbanas abandonadas -tipicamente sin permiso
del propietario- reverdeciendo espacios que de otro modo
quedarian desperdiciados. En México, los jardineros de guerrilla
plantan canteros de flores en simas o baches; sus homoélogos
australianos organizan huertos comunitarios y plantan vege-
tacion autdctona a lo largo de las lineas ferroviarias.

AGUA EN TODAS PARTES

Uno de los problemas con las ciudades pavimentadas es que
no es posible absorber el exceso deila (luvia en el suelo, que en
vez de ello corre a las alcantarillas, que a veces no dan abasto,
causando calles inundadas, desbordando los sistemas de aguas
residuales y contaminando los rios.

Los tejados verdes pueden solucionar este problema —el
techo verde del Centro de Convenciones de Vancouver, por
ejemplo, capta el agua de lluvia excesiva para su paisajismo—
asi como pueden hacerlo los sistemas de cosecha de agua de
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lluvia en los tejados. En los anos 1990 se instalaron en Alemania
cientos de millares de sistemas de cosecha de agua de lluvia
en los tejados, que también filtran y tratan el agua. El agua se
utiliza para.el water, las lavadoras y para irrigacion, y puede
proporcionar mas de la mitad de la demanda de agua de un
hogar tipico.

Algunas ciudades solucionan el problema de la correntia
instalando jardines de lluvia: plantas autéctonas cultivadas en
terrenos o depresiones poco profundas cerca de los edificios,
a menudo con capas de mantillo o guijarros, que capturan
el agua de exceso y la van liberando lentamente en el suelo,
estabilizando el flujo y filtrando las toxinas. Los estudios
emprendidos muestran que los jardines de lluvia pueden reducir
la correntia del agua pluvial en hasta un 80%, quitar 99% de las
toxinas del agua, y proporcionar un habitat para vida silvestre.

La iniciativa de 10.000 Jardines de Lluvia en Kansas City
alienta a los residentes y los comercios a crear jardines de lluvia
para reducir la presion de la polucion sobre la infraestructura de
las aguas, mientras Melbourne esta alentando a sus habitantes
a plantar 10.000 jardines de lluvia en todas partes de la ciudad
para 2013.

NADA SE DESPERDICIA

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo estima
que anualmente se producen 720.000‘millones de toneladas de
residuos urbanos, pero aun la basura_puede ser un recurso.
En Dinamarca y Alemania, muy poca cantidad de residuos se
envia a un vertedero de basura; en vez de ello se los selecciona
para reciclaje, y cualquier material sobrante es incinerado para
producir energia. En Copenhague, casi un 60% de los residuos
recogidos es reciclado, y casi todo el resto incinerado; en 2004,
esto proporcioné energia suficiente para proveer electricidad y
calentamiento para 70.000 hogares.

Donde hay vertederos, hay metano, y éste también puede
aprovecharse. En Rio de Janeiro, el proyecto NovaGerar captura
metano emitido por la basura en descomposicion en dos
sitios. Una central eléctrica en cada uno de los sitios quema el
metano, generando suficiente calor y electricidad para 100.000
habitantes. Se ha proyectado que esto, junto con la quema
del metano no usado, ahorrara 12 millones de toneladas de
emisiones de CO2 durante los proximos 21 anos, el equivalente
de quitar 150.000 automoviles de las carreteras.

En Suecia, el metano producido por subproductos de la
industria de la carne se usa para propulsar trenes. EL primer
tren de pasajeros a biocombustible del mundo corre entre
Linkoping y Vastervik. En los Estados Unidos se estan haciendo
ensayos con un tren intercity propulsado con biodiesel producido
con subproductos de carne vacuna.




www.insideireland.ie
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ABEJAS URBANAS

Las ciudades estan convirtiéndose en refugio para las abejas
silvestres. Mientras las abejas europeas y norteamericanas han
disminuido en la ultima década, probablemente debido al clima
cambiante, la agricultura y las enfermedades de los insectos,
enjambres de abejas silvestres estan llegando a los parques y
jardines de las ciudades, donde menos plaguicidas y una mayor
diversidad de vida vegetal les ayudan a prosperar. Los habitantes
de ciudades tan distantes como Chicago, Paris, Nueva York
y Toronto han empezado a cuidarlas, y hasta los apicultores
comerciales han seguido las abejas a la ciudad, donde los
insectos no so6lo son mas sanos, sino -segln se dice- también
producen una miel de mas alta calidad.

JARDINES VERTICALES

¢Por qué conformarnos con techos verdes? ; Por qué no construir
también paredes verdes? Inspirados por plantas que crecen sin
suelo en la superficie de las rocas, en el tronco de los arboles,
sobre cuestas y precipicios, el botanico Patrick Blanc crea unos
jardines verticales, grandes fachadas verdes de plantas vivas
que limpian el aire y proveen refugio para biodiversidad, al
mismo tiempo de levantar el animo de la gente. Estos jardines
verticales son hechos con una hoja de PVC unida con remaches
a un marco de metal, con capas de fieltro encima del PVC. Las
raices de las plantas crecen a través del fieltro, que distribuye
agua y nutrientes, y el PVC evita que las raices causen dano a la
pared. Los jardines son livianos -pesan menos de 30 kilos por
metro cuadrado- de manera que pueden colgarse en cualquier
parte, y requieren muy poco mantenimiento. Las creaciones de
Blanc ya embellecen edificios en Paris, Tokio, Kuala Lumpur,
Dubai y muchas otras ciudades. Blanc investiga las especies
mas apropiadas para el medio ambiente local y los niveles de
luz. “Entre las plantas, dondequiera son escasos los recursos
naturales, la biodiversidad es mas alta y la competencia entre
individuos mas baja,” dice Blanc. “Deberiamos tener esto en
cuenta en nuestra explotacion de los recursos del mundo.”

CREANDO NATURALEZA

La Isla de Zira es una isla desértica situada en la bahia de
la ciudad de Baku, la capital de Azerbaiyan, y existen planes
para convertirla en la primera comunidad urbana carbono-
neutral de Asia Central. Recientemente, Azerbaiyan solicito al
arquitecto danés Bjarke Ingels -el fundador de la compania
de disefio BIG-Bjarke Ingels Group- disenar un complejo
recreativo, cultural y residencial de cero-carbono en la isla,
que recrearia la silueta de las montanas mas importantes
del pais. En la actualidad, la isla carece de vegetacion y agua,
de modo que Ingels tendra que disenar toda la isla como un
ecosistema unico.

“Los edificios operaran como montanas, creando refugio
del viento, acumulando energia solar, y recogiendo agua,”
explica Ingels. Baku es conocida como “la ciudad del viento”,
de manera que un parque edlico mar adentro construido sobre
plataformas de petrdleo en desuso suministrara energia a la
isla, con la inclusion de plantas de desalinizacion. Los edificios
seran calentados y refrigerados usando intercambio térmico,
el agua sera calentada por el sol, mientras las piscinas se
calentaran con paneles fotovoltaicos. Las aguas residuales y
el agua de lluvia seran recicladas para irrigacion, y los solidos
de las aguas residuales seran procesados como abono para
soportar la vegetacion. “Por lo general, el desarrollo urbano
se produce a expensas de la naturaleza,” dice Ingels. “En este
caso, la urbanizacion en efecto esta creandola.”

Mas con menos - los recursos y el medio ambiente 9



TRANSFORMANDO LOS MERCADOS
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procesos naturales son capaces de renovarlos. Nuestra

supervivencia misma depende de usar menos recursos
para producir mas. ; Pero como podemos lograr una produccion
mas sostenible, y lograr que ocurra mas rapidamente?

Una manera posible consiste en utilizar el poder adquisi-
tivo de las corporaciones del mundo para hacer las indus-
trias mas sostenibles. Jason Clay ha creado la Iniciativa de
Transformacion de los Mercados del Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF), que esta trabajando para lograr que las
corporaciones mas grandes del mundo se comprometan a
comprar materias primas producidas de forma sostenible y
utilizarlas para elaborar la totalidad de sus productos.

Jason Clay explicd a TUNZA la teoria y la practica tras la
Iniciativa, y como este enfoque estd cambiando rapidamente la
forma en que el mundo esta utilizando los recursos.

Estamos usando recursos mas rapido de lo que los

WWF
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P ;Cual es la idea fundamental tras
la Iniciativa de Transformacion de los
Mercados?

R La idea es aprovechar el enorme
poder adquisitivo de las mas grandes
companias mundiales para que insistan en
la produccion sostenible de las materias
primas que utilizan, ya sea pescado,
algoddn o azucar. Las materias primas son
causantes de entre 50 y 80% del impacto
total de cualquier empresa sobre el medio
ambiente, de modo que lograr una cadena
de suministro en forma o6ptima es un
importante paso para asegurar que sus
productos finales sean mas sostenibles.

P Como consumidores, muchos de noso-
tros ya estamos haciendo elecciones
sostenibles. ;Acaso esto puede cambiar
las cosas?

R Si, pero es dificil, hasta para el con-
sumidor mejor informado, mantenerse
al tanto de toda la informacion sobre la
produccidon sostenible, constantemente
cambiante. Con 6.900 millones de consumi-
dores sobre el planeta que hablan mas de
7.000 idiomas, la tarea de comunicacion
es gigantesca. Lo mismo es verdad con
respecto a esfuerzos para regular los 1.500
millones de productores del mundo.

Sin embargo, entre 300 y 500 com-
pafias controlan un 70% del comercio (o
més) en cada una de 15 materias primas
que hemos identificado como las que
ejercen el mayor impacto sobre el medio
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ambiente. Esto es un nimero mucho mas
facil con el cual trabajar.

P ;Cémo iniciaron la tarea de la Iniciativa?
R El primer paso fue identificar los eco-
sistemas mas vulnerables del mundo vy
las materias primas que representan las
amenazas mas grandes para ellos. Es como
el Arca de Noé. Para proteger una muestra
representativa de toda la biodiversidad sobre
el planeta — ;en qué enfocar la atencion? EL
WWEF convoco a cientificos para identificar
y aconsejarnos sobre diversos lugares de
prioridad. Por mas que alguien deseara
hacerlo, una organizacion sola simplemente
no posee los recursos para hacerlo todo.
De modo que tuvimos que preguntar:
icuadles son las sabanas clave, las selvas
tropicales, los humedales, zonas marinas,
etc., que mas necesitan proteccion? Al
final reducimos el nimero a un total de
35 ecosistemas.

Para cada uno de estos ecosistemas
identificamos una amenaza clave -el con-
sumo humano- y 15 materias primas
prioritarias: aceite de palma, algodon,
biocombustibles, cahfa de azucar, pulpa
y papel, madera cortada, productos lac-
teos, carne de vaca, soja, aceite y carne de
pescado, salmén de piscifactoria, cama-
rones y gambas de piscifactoria, atdn,
gambas tropicales y pescado blanco. Estos
15 cruzan una multitud de lugares que
nos preocupan. Por ejemplo, la agricultura
representa una amenaza para el 70% de
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los 35 ecosistemas vulnerables. El ganado
afecta a un 30% aproximadamente.

P ;Donde intervienen las empresas?

R ;Recuerdan las 300-500 companias que
identificamos? Hemos encontrado que 100
empresas controlan el 25% del comercio
de todas las 15 materias primas. Esto es
importante, porque el 25% de la demanda
afecta a un porcentaje mucho mas grande
de la produccién — hasta un 50%.

De manera que convocamos mesas
redondas -reuniones de todos los miem-
bros de una cadena de valor de materias
primas- de todos los interesados, desde
productores, comerciantes y fabricantes
hasta marcas y minoristas, asi como
cientificos y organizaciones no guberna-
mentales (ONG]. Juntos, nos ponemos
de acuerdo sobre los impactos clave de la
produccion de una determinada materia
prima —-deforestacion, uso de agua, etc.- y
a continuacion establecemos estandares
o niveles para minimizar estos impactos,
que finalmente son certificados por una
tercera parte independiente. Los parti-
cipantes se comprometen publicamente
a producir, comprar y vender dentro de
estos estandares, para constituir parte
de la mesa redonda de materias primas,
formando una cadena de sostenibilidad.

P ;Y las otras normas, por ejemplo las
del Marine Stewardship Council (MSC) y
las del Forest Stewardship Council (FSC)?



Roundtable on Responsible Soy

RSPO

Roundiable on Sustainable Palm Ol

¢Acaso siguen siendo Utiles dentro de este
contexto?

R Estos fueron iniciados por el WWF,
y son los prototipos de lo que estamos
haciendo ahora. Y es mucho lo que hemos
aprendido de su éxito. Pero mientras el
MSC y el FSC se concentraron mas en las
practicas sostenibles, nosotros ahora nos
concentramos en estandares medibles. En
acuicultura estamos desarrollando normas
basadas en la cantidad real de los residuos
especificos producidos por las operaciones
de piscicultura, mas bien que evaluando
los métodos utilizados para controlar los
efluentes.

P ;Qué motiva a las partes a participar?
R Solia ser una cuestion de reputacion.
Pero las compafias ahora estan dandose
cuenta de que no siempre habra materias
primas para comprar en el futuro. Cuando
los precios de las materias primas aumen-
taron en 2006 y 2007 debido a la demanda
y la escasez de recursos, se hizo evidente
que si no se tienen las materias primas,
no es posible producir un producto para
vender. Otra motivacion para las empresas
son los compromisos de sostenibilidad
que estan haciendo sus competidores.

P ;Y acaso esto realmente puede hacer
un cambio importante en lograr que las
industrias se vuelvan mas sostenibles?

R El aceite de palma certificado ha logra-
do un 6% de participacion en el mercado
global en menos de dos anos. Mientras en
los ultimos 40 anos, los productos organi-
cos, basados en la demanda de consumo,
todavia constituyen menos de 1% de la
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produccion mundial de alimentos. La
demanda del consumidor simplemente no
puede cambiar los mercados tan rapida-
mente como la demanda empresarial.

P ;Cuanto tiempo pasara antes de que la
mayoria de los productos en las tiendas
seran productos sostenibles?

R Nuestro objetivo es que para 2025, el
25% del comercio global en nuestras 15
principales materias primas sera certifi-
cado como sostenible. En nuestros 35
sitios prioritarios, el objetivo es un 75% de
produccion certificada como sostenible. Y
estamos en buen camino de alcanzarlo.

P ;Acaso el préximo paso sera la regu-
lacion gubernamental?

R Si, ya esta sucediendo. Hemos establecido
estandares que los gobiernos estan usando
en sus regulaciones. Por lo comun, los
requisitos gubernamentales para el desem-
pefo son inferiores a aquéllos exigidos
por el sector privado, pero pueden medir
las mismas cosas y empujar en la misma
direccion. Con el tiempo van aproximandose
cada vez mas unos a otros.

P ;:Qué puede hacer la gente joven para
ayudar?
R Todavia es importante que todos nosotros

enviemos senales de que deseamos obte-
ner cosas producidas en forma sostenible.
La corporacién Mars ha hecho una pro-
mesa que la compromete que para el
ano 2020 todos sus chocolates seran pro-
ducidos de fuentes sostenibles, asi que
los consumidores deberian pedir a todos
los fabricantes de productos de confiteria
que hagan lo mismo. El planeta depende
de que todas estas empresas adopten la
misma posicién. Los consumidores -es
decir tu y yo- también podemos pedir a los
gobiernos que obliguen a las industrias a
usar estandares creibles.

P ;Acaso prevé usted un dia en que los
consumidores no tendran que elegir
entre productos sostenibles y productos
insostenibles?

R Si, absolutamente. El objetivo es que
todos los productos seran sostenibles.
En cierto punto no tan distante del futuro,
esto tendra que ser reglamentado por los
gobiernos, no por las ONG Unicamente. Si
continuamos a nuestro ritmo actual, no
habra eleccion: la escasez cambiara la
forma de pensar de la gente. Es necesario
que manejemos este planeta como si
nuestra vida dependiera de él. jPorque
efectivamente, asi es!

Mas con menos - los recursos y el medio ambiente 11



RE-CREOS EX

L creciente uso de materiales sintéticos ha creado un enorme problema de residuos, pero aln en el mundo rico, la gente

esta dandose cuenta de lo que siempre ha sido cierto para la naturaleza y hace mucho tiempo es sabido por los menos
acaudalados, es decir: que no existe tal cosa como un residuo. Aqui mostramos algunas de las cosas que la gente esta
haciendo para hacer mejor uso de lo que tenemos, y algunas maneras de ser creativos en casa.

NUEVA VIDA PARA EL CORCHO PRENDAS DE VESTIR RECICLADAS

A resultado del uso de tapones sintéticos para las botellas La compania Patagonia de confeccion de prendas para vida al
se ha producido una marcada disminucion en la demanda aire libre fue la primera en usar botellas de plastico recicladas
de corcho — la corteza esponjosa de un roble autéctono del para fabricar vellones. La fabrica ha usado 86 millones de
sudoeste de Europa y el noroeste de Africa. La corteza se botellas durante los Ultimos 13 afos, y su Programa de Hilos
cosecha cada nueve anos, para permitir que se regenere, lo Comunes reutiliza polietileno donado (www.patagonia.com/
cual hace sumamente eficientes a los robles del corcho en international].

absorber didxido de carbono... jy el arbol vive alrededor de

200 anos!

La buena noticia es que se ha producido un creciente
interés en el uso de corcho como revestimiento para suelos,
para muebles y encimeras o mesas de cocina. Petz Scholtus
ha creado una serie de tablas de corcho que ilustran criaturas
ya afectadas por el aumento de las temperaturas mundiales
(www.treehugger.com/files/2010/05/cute animal-bulletin-
boards-deliver-serious-reminder-php).
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El verano pasado, Nike ofrecio

equipo de futbol reciclado de

botellas plasticas a varios equipos

de la Copa Mundial, incluso a los

finalistas de los Paises Bajos, al

equipo invicto de Nueva Zelanda y al

de Brasil. Es ahora posible comprar

ropa de futbol oficial de equipos

nacionales hecha de poliéster

.0 por qué no fabricar tu propio tablero de corcho para reciclado (http://store.nike.com).

mensajes? Para hacerlo necesitaras:

1. Montones y montones de corchos. Pide a tus amigos, a
tu familia, en cafés y restaurantes que te los guarden.

2. Cola de carpinteroy un pincel pequeno.

3. Un marco viejo o una bandeja que todavia tenga su
refuerzo trasero.

En Kenya, Naylee Nagda ha ideado
una manera de reutilizar bolsas de
plastico mas bien que tirarlas a la
basura. Naylee aplasta las bolsas,
las corta en tiras y une las tiras, que
luego usa para tejer, creando cosas
Utiles y hermosas.

Extiende la cola sobre el refuerzo trasero y coloca los
corchos dentro del marco, asegurando que formen una
superficie bien densay ajustada. Deja secar tu tabla unas
horas con cosas bien pesadas encima. jSimple!

Companias como Mango Moon estan a la busca de maneras de
reciclar viscosa, y ya producen un hilo en vivos colores hecho de
saris de viscosilla y seda reciclados. Todos los hilos se venden a
través de www.mangomoonyarns.com. La empresa alienta a

la gente a “cambiar el mundo puntada por puntada”.

jAsi pues: a ponerse a tejer! Ya sea con

hilo Mango Moon, un puldver viejo

deshecho, o una bolsa de
plastico.

Karen Eng
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COSAS PARA TU HABITACION
Las prendas de vestir no son

las Unicas cosas que se pueden
fabricar con botellas de plastico.
Los disenadores de muebles
EMECO y Coca Cola se han
asociado para crear la Silla 111,
que despertd gran interés en la
Exposicion de Muebles en Milan.
Hecha de 111 botellas de la bebida,
Coca Cola dice que éste no es
mas que el primero de muchos
proyectos, resultado del reciclaje
de las botellas que suelen tirarse
como residuo (www.emeco.net).
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montones de vasos de plastico tirados por la calle? Rescatalos

para crear tu propia pantalla. Necesitaras:

1. Alrededor de 200 vasos de plastico limpios, blancos o
transparentes.

2. Una grapadora.

3. Cinta adhesiva.

4. Una espiga o una pajita de plastico rigida, como las que se
usan para beber.

Si creias que el fieltro era una
cosa del pasado, piensa de nuevo.
Actualmente se fabrica fieltro de
poliéster de botellas plasticas
recicladas (www.simplysequins.
co.uk/kunin-recycled-felt-285-
c.asp).

Asi pues, ;por qué no seguir

el ejemplo del disenador
Nahoka Koyama, que credé una
simple pantalla hecha de fieltro,
ajustada sobre una bombilla
eléctrica de larga duracion
(www.mixco.co.uk]?

Empieza con dos vasos uno junto al otro, inserta la grapadora
lo mas que puedas y engrapalas. Ahade otros vasos mas
hasta que hayas creado
una forma de globo.
Completa el globo
dejando un agujero para
instalar la bombilla
(asegurate que usaras
una bombilla de baja
energia que no se
calienta). Inserta la
espiga o la pajita rigida,
colocandola encima de
la abertura, y pega tu
cable eléctrico a la pajita
(pega varias juntas para
refuerzo si hace falta).
iLuego enciende la luz

y admira tu obra!

Karen Eng

O bien, si tienes pacienciay
simplemente te gustan los helados,
fabrica una pantalla con los palitos.

¢TE SIENTES COMO UN DISCO

ATASCADO?

Aqui te sugerimos una idea que dara

nueva vida a los viejos discos de vinilo

que tanta gente guarda sin poderlos
tocar.

1. Primero elige un disco apropiado,
después de chequear que no sea un
disco para coleccionistas o un bien muy preciado.

2. Coldcalo en un horno a 100°C hasta que sea maleable.

3. Quitalo del horno y moldéalo para formar una frutera
estriada. Debe estar tibio cuando lo quites del horno.
Trata de lograrlo la primera
vez, ya que volver a calentarlo .
estiraria el disco. F

Tu frutera tendrd una vida de por lo
menos 500 anos, pero recuerda que
siempre debes lavarla en agua fria.

O puedes crear una centelleante

cortina o una mampara para tu

habitacion. Necesitaras decidir

la altura y el ancho que deseas, y

calcular con esa medida el nimero

de CDs o DVDs viejos que te haran falta. También necesitaras:

1. Sedal.

2. Un taladro manual o un punzén calentado.

3. Una varilla para cortinas/un palo de bambd, suficientemente
largo para sostener tu cortina o tu mampara.

Karen Eng

1. Haz un pequeno agujero en la parte superiory la parte
inferior de cada CD.

2. Introduce el sedal a través de los agujeros, haciendo un
nudo cada vez, hasta que el cordel de CDs haya alcanzado el
largo requerido. Ata uno de los extremos a tu varilla.

3. Continua hasta que tengas suficientes hileras para cubrir tu
ventana.

También podrias agregar
unas cuentas o abalorios
a tu diseno para darle
mas color.

Karen Eng

Mas con menos - los recursos y el medio ambiente 13



¢Amigo o enemigo?

El plastico esta en todas partes... en articulos electronicos, vestimenta, embalaje, en bolsos y botellas. Todos lo usamos
porque es un material fantastico. Ligero, fuerte, de poco uso de recursos ni energia para su fabricacién o envio, el

material plastico puede reciclarse, o por lo menos volver a usarse. Y ademas es sumamente durable.

Hay cinco grandes gyres (corrientes
circulares) en los océanos del mundo.
Todos han recogido residuos plasticos,
pero el Gyre del Pacifico Norte de con
mucho contiene la mayor cantidad de
desechos. Alrededor del 20% de los
plasticos en los mares proviene de los
barcos, y el resto es causado por la
mala gestion de los residuos en tierra.
Cada ano, alrededor de 1 millon de
aves marinas y 100.000 mamiferos
marinos y tortugas mueren a causa de
ingerir estos plasticos.

Mast Photography
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Gyre del Océano

Gyre del
yre de Indico

Atlantico Sur

una vez y luego se tiran. Asi pues, ;a dénde va a parar

todo este material? El mundo recupera apenas 5% de
los plasticos que producimos y entierra otro 50%. El resto es
basura tirada por la calle. Bolsas que pueden llevar hasta 1.000
anos para degradar vuelan a habitats donde atrapan, sofocan
o ahogan a los animales silvestres y obstruyen vias fluviales.
Incontables botellas plasticas, embalajes, bolsas, jeringas de
plastico y muchos otros objetos se abren camino al océano por
via de rios y alcantarillas, de donde son llevados y atrapados en
enormes vortices de corrientes oceanicas. Algunos calculan
que actualmente hay mas de 600.000 millones de toneladas en
el océano, que -de acuerdo al PNUMA- aumentan a razén de 6
millones de articulos cada dia.

El material plastico estd acumulédndose en las cinco cor-
rientes circulares oceanicas principales, pero la mayor infor-
macion que poseemos es de los plasticos en el Pacifico Norte.
Conocido como el El Gran Parche de Basura del Pacifico, este
area contiene unos 3,5 millones de toneladas de basura, y
posiblemente se extienda sobre una superficie equivalente a dos

| a mayoria de las cosas hechas con plastico sélo se usaran
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Adventure Ecology

veces el tamafo de Francia. Pero no es mas que la punta de un
iceberg de plastico. Hasta 70% se ha hundido bajo la superficie,
quebrado en diminutos trozos, a veces microscopicos, que van
distribuyéndose alrededor de los océanos, son comidos por la
vida marina y acaban en la playa, indistinguibles de la arena.
Por desgracia, no existe actualmente una manera de limpiar
los plasticos de los océanos. Su envergadura es demasiado vasta
para los barcos limpiadores, y las particulas de plastico estan tan
ampliamente distribuidas y son demasiado pequenas como para
juntarlas sin matar el plancton y otra vida marina. Los cientificos
continlan trabajando para trazar el mapa del problema y medirlo
en su totalidad; entretanto, gobiernos y activistas estan tratando
de refrenar el consumo de los materiales plasticos aumentando
la consciencia del publico y sancionando leyes a tal propésito.
Mientras es posible reutilizar muchos plésticos, sélo puede
bajarselos de categoria, de modo que finalmente ya no es posible
reciclarlos mas y deben tirarse. Asi pues, lo que SI PUEDES
hacer desde ya es aplicar la practica de las 3R: reducir tu uso de
los plasticos, reutilizar articulos todo el tiempo posible y -sélo
cuando realmente estan rotos y totalmente gastados-
reciclarlos.
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Accion individual

Cambiando de curso

“Desgraciadamente, la cosa mas
notable de hoy fue la cantidad de
basura de plastico desparramada por
el océano, la peor que he visto jamas.
He visto unas 30 botellas de plastico,
botes de yogur y trozos de embalaje.
Es algo profundamente triste ver un
hermoso océano azul brillando en el sol
estropeado por una botella de plastico
cabeceando en la superficie.”

Este fue el blog enviado por la
Heroina del Clima del PNUMA Roz
Savage en su épico viaje a través del
Pacifico a remo en solitario, empren-
dido para hacer correr la voz sobre
la sostenibilidad medioambiental. Roz
Savage rem6 mas de 18.000 kilometros,
con 3,5 millones de paladas, y pasé6 352
dias sola en el mar en un bote de remo
de 7 metros de largo.

Actualmente esta recaudando fon-
dos para su proximo viaje a remo, a
través de los Océanos Atlantico, Pacifico
e Indico. “Para mi,” dice, “el logro mas
grande seria que la gente reciba el
mensaje de que, cuando se trata de
cuidar nuestro planeta, lo mismo que
las paladas de mi remo, cada accion
individual cuenta.”

.
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a pasion de Dame ELLEN MACARTHUR por la navegacion comenzé desde muy

temprano, y para la edad de 20 afios se habia convertido en la navegante mas veloz -y
la persona mas joven- en circunnavegar el mundo. En febrero de 2005 rompid el récord
mundial del viaje en solitario mas rapido alrededor del globo: 27.354 millas nauticas en
menos de 72 dias. Recientemente, Dame Ellen anuncié que dejaria de participar en la
navegacion de concurso para lanzar la Fundacion Ellen MacArthur, con la finalidad de
catalizar nuevas ideas, abrir el debate sobre disenos sostenibles, y ofrecer los instrumentos
y las habilidades a la gente joven para llevar adelante sus ideas. Conversando con TUNZA,
Dame Ellen explicé como habia decidido cambiar de curso.

P ;Como llegé a decidir que deseaba dedicar su vida a la sostenibilidad?
b . R Navegando alrededor de la Tierra varias veces, he tenido que manejar todo lo que
b Mensaje en una botella  necesitaba a bordo de mi barco. Sabia muy bien que si se me acababa alguna cosa
- . —diesel, alimentos o hasta un rollo de papel higiénico- me seria imposible reponer mis

Construir un catamaran hecho de existencias. Lo que tenia a bordo era todo lo que poseia, y no habia manera de conseguir
12.000 botellas de plastico y navegar a mas. Nuestro mundo no es diferente: muchos recursos preciosos como el carbén,
través del Pacifico con él suena como petréleo, gas, cobre, indio y litio son cosas que tenemos una sola vez. jDebemos empezar
una idea bastante loca. Pero esto es a “usar cosas” mas bien que “gastar cosas”! Poco a poco me di cuenta de que la mayoria
precisamente lo que hicieron el explo- de nosotros dependemos totalmente de recursos que no existiran para siempre. Lo que
rador y Héroe del Clima del PNUMA me demostrd la navegacion fue el significado de la palabra “finito”. Esto me decidio a
David de Rothschild y su equipo, zar- dejar atras la navegacién competitiva.

pando en marzo de 2010 en su Plastiki i i »
desde San Francisco para un viaje de P ;Podria contarnos algo mas sobre la Fundacién MacArthur?

128 dias y 15.000 kilometros a Sydney, R La .Fundacié.n [efme la edu.cacién y el come'rcio para ayudar a los jévgnes a
reconsiderar, disenar y construir un futuro sostenible. Estamos desarrollando juegos
de herramientas para maestros con materiales como estudios de casos, peliculas,
diapositivas y otras cosas, cubriendo la economia circular, una economia en que los
residuos se convierten en una aportacion para otro ciclo o proceso, mas vale que algo que
se tira. También organizamos talleres practicos para jovenes estudiantes entre 16y 18
anos de edad, que les ayudan a pensar en formas en que podriamos vivir y trabajar al final
de una era de materiales baratos, y les dan la oportunidad de trabajar con profesionales

pasando a través de la corriente circular
del Pacifico Norte.

La idea de David era convertirse en
un “mensaje en una botella’, lamando
la atencion del mundo hacia el
problema de la polucién de plasticos en
el océano. Dio el nombre del proyecto

al de la expedicién de 1947 de Thor de la industria en sectores como la energia, el transporte y los productos de consumo.
Heyerdahl en el Kon-Tiki a través del P ELEllen MacArthur Cancer Trust lleva jévenes a navegar para ayudarles a ganar su
Pacifico, que prob6 que los pueblos confianza mientras se recuperan de serias enfermedades. ¢ Por qué centrar la atencion

precolombinos podrian haber navegado
desde América del Sur a Polinesia.

“El residuo es un error de diseno
que no ocurre en la naturaleza,” dice de

en personas jovenes?
R Para que comencemos realmente la transicién a la sostenibilidad, hara falta que toda
una generacion piense en maneras diferentes y adquiera las habilidades necesarias.

Rothschild. “Es hora de volver a pensar P ;Acaso piensa seguir navegando, o planea dedicar su tiempo al trabajo para el medio
en los ciclos de vida de los materiales ambiente?

que creamos, y pensar en lo que suce- R Si, todavia sigo navegando, tanto con el Trust como también en mi velero /duna — jcon
de con ellos una vez que han perdido el que navegué alrededor de Gran Bretana cuando tenia 18 afios! ;Y el medio ambiente?
su utilidad.” iYo prefiero llamarlo “trabajar para nuestros futuros”!

i Mas con menos - los recursos y el medio ambiente 15
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;Acaso es posible un
salto verde hacia g
adelante en China?

Karbowski/PNUMA

ﬁ

\ AN s

s innegable que el explosivo crecimiento economico de China ha traido consigo problemas ambientales. En
2008, por ejemplo, China se convirtié en el mas grande emisor de didxido de carbono [CO2) del mundo, si bien
sus emisiones anuales por persona son sélo 4 toneladas, en contraste con las 19,6 toneladas de un habitante

de Estados Unidos.

Pero por otro lado, éste y otros problemas -como la rapida urbanizacion y la necesidad de transporte- también
presentan posibilidades para unainnovacion verde. Segin como se lo mire, la escalay la rapidez del crecimiento de
China crea problemas u oportunidades. China ya ha reconocido que abrazar un desarrollo mas verde es importante

para su prosperidad y su bienestar.

Energia edlica y solar
La mala noticia es que el 70% de la energia de China es
suministrada por carbén, mucho del cual ain se quema en
plantas anticuadas. La buena noticia es que China esta a la
cabeza del mundo en la instalacion de electricidad renovable,
con casi el doble de la instalada en los Estados Unidos, y esto
es excluyendo la hidroenergia. En 2008, su inversién en energia
renovable como un porcentaje del PNB casi igualé la de
Alemania. Ahora estd haciendo un gran empuje para producir
una quinta parte de su energia de recursos renovables para
2020, mediante vastas inversiones en energia edlica y solar.

Como el segundo productor més grande de energia edlica,
China ya ha excedido sus objetivos de 2010 para las insta-
laciones de viento en un 100%, y ha duplicado su capacidad
de energia edlica desde 2005 a esta parte. Los investigadores
dicen que, a este ritmo, para el ano 2030 el viento podria
reemplazar el carbén, siempre y cuando sea posible construir
la infraestructura de transmision correspondiente. China esta
construyendo los mas grandes parques edlicos en el desierto
de Gobi, dispuestos a producir una cantidad de energia
equivalente a la de 16 centrales eléctricas a carbén.

La capacidad solar de China es mucho menor que

su capacidad edlica, pero atn asi es uno de los lideres
mundiales, con 130 millones de metros cuadrados de
dispositivos de calentamiento solar instalados, en contraste
con el objetivo de Estados Unidos de 200 millones de metros
cuadrados para 2020. Hay mas de 10 parques solares bajo
construccién o planeados en el pais. El mas grande de ellos
es un proyecto de 2.000 megavatios en construccion en el
desierto de Mongolia, planeado como la mayor instalacién
fotovoltaica en el mundo cuando quede completado en
2019. La energia térmica solar para calentar agua ya esta en
amplio uso en las
viviendas chinas.
Entretanto, el
pais esta ayudando
al resto del mundo
a adoptar la energia
solar: es el primer
pais fabricante de
paneles fotovoltai-
cos del mundo,
95% de los cuales
son exportados.

Transporte de alta velocidad
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China ha comenzado a construir 30.000
kilometros de enlaces ferroviarios de
alta velocidad, que conectaran todas
sus mayores ciudades para el 2015 y se
convertiran en la mas grande red en el
mundo. Hasta hay planes de expandir
la red a través de Rusia y Europa, lo
cual en el futuro podria ofrecer una
alternativa para los viajes por avion.
A principios de 2010 fue inaugurada
la primera linea de alta velocidad,
“Harmony Express”. Sus trenes mar-
chan a la pasmosa velocidad de 354
kilémetros por hora, mas rapidos que
los trenes-bala del Japon y el TGV de

Francia. El Harmony Express corre
entre las ciudades de Wuhan (con
la poblacion mas grande de China
central) y Guangzhou (la capital de
la provincia surefa de Guangdong), a
1.068 kilometros de distancia la una de
la otra, en tres horas — un viaje que solia
llevar casi cuatro veces ese tiempo.

En el interior de las ciudades, China
también esta construyendo sistemas de
transporte de masas. Entre 2001 y 2008,
Beijing construy6 cinco lineas de trenes
subterraneos, y otros mas se hallan en
construccion, para llegar a un total
de 420 kilémetros de rieles para 2012.

L. Prosor/PNUMA
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Construccion verde
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China estd construyendo mds rapi-
damente que cualquier otra nacién
y urbanizando el pais a un ritmo sin
precedentes: para 2030, se espera que
el total de su poblacién urbana habra
superado los mil millones de habitantes.
Con el propésito de promocionar
un uso mas eficiente de los recursos
en la construccion de fabricas, ofici-
nas y viviendas, ha creado su propio
estandar de construccién verde. Este
sistema incluye normas distintas para
edificios comerciales y residenciales,
estandares que cubren el ahorro de
tierras, la calidad del ambiente interior,
operaciones y ahorros de energia, agua
y materiales. Una categoria extra deno-
minada “asuntos de preferencia” evalta
estrategias innovadoras mas dificiles de
implementar, tales como la energia reno-
vable y el redesarrollo de antiguas tierras
urbanizadas/industriales contaminadas.

Reconociendo la necesidad de un
modelo sostenible de vida urbana, los
promotores progresistas también han
tratado de construir el prototipo de una
ciudad sostenible de alto rendimiento
energético. Ya hay varias ecociudades
y aldeas en proceso de construccion,
como la ciudad de Xiangji en Xinjiang,
y Huangbaiyu en Liaoning. El ritmo de
la construcciéon del mas prominente de
estos proyectos, Dongtan, ha enlentecido,

Para 2015, las ciudades chinas tendran
mas trenes urbanos que cualquier otra
parte del mundo, con mas de 2.000
kilometros de lineas en 11 ciudades.

La produccién automovilistica
también esta floreciendo. En 2009,
China vendi6 mas de 13,5 millones
de vehiculos, un aumento de 43%
comparado con el afo anterior, con-
virtiéndose en el mas grande mercado
de automoviles. Para hacer frente a
esta expansion y reducir al minimo
su impacto, sus normas de eficiencia
energética para el combustible son
40% mas altas que las establecidas

Limpiando las cosas

En anos recientes, mucho se ha venido hablando del envio de residuos electronicos
a China -ordenadores, teléfonos moviles, etc.- para extraer sus valiosos metales
y componentes. JOSHUA GOLDSTEIN, profesor asociado de la Universidad de
California del Sur, hablé a TUNZA para poner el problema en perspectiva.

Antes que nada, es un mito que todos los residuos electrdnicos se exportan a
China. Unos diez afos atras habia un importante mercado para su exportacion,
pero hoy dia, la mayor parte del residuo electrénico de China es chino — todo
desde computadores y teléfonos mdviles hasta televisores y refrigeradores. Ahora,
los desechos electrénicos de los Estados Unidos y Europa se envian a Viet Nam,
Pakistan, India, Egipto, Ghana, Nigeria, etc. Mas dicho esto, desde luego todavia
existe un mercado para residuos electronicos importados, especialmente en el sur
de China.

Los residuos electronicos son valiosos por dos razones. En primer lugar,
especialmente los desechos de ordenadores pueden revenderse en el mercado
de segunda mano. Sobre todo en paises en desarrollo, la gente compra lectores
CD, placas de circuito y otras partes usadas. Esto es bueno en términos de
reutilizacion, y entre 80y 85 % del valor del residuo de los ordenadores es generado
en esta forma.

El resto del ordenador, que es necesario procesar por sus metales valiosos,
solo da cuenta de un 15% del valor como maximo. Los metales como el oro, de
explotacion dificil, pueden extraerse facilmente de los articulos usados. El problema
es que resulta costoso extraerlos en forma correcta y segura, pero altamente
rentable cuando se hace de manera poco segura, como por ejemplo quemando los
cables plasticos para obtener cobre o arrojando placas de circuitos en barios acidos
y luego vertiendo el acido en un rio.

El Gobierno de China reconocié el valor econdmico del residuo electrénico asi
como sus peligros para la salud y el medio ambiente, y recientemente aprobé
una ley para la eliminacion de los articulos electronicos, que entrard en efecto en
2011, ademas de establecer el financiamiento centralizado para la subvencién de
instalaciones de reciclaje electronico seguro.

La otra parte de la solucion reside en los productores, quienes deben establecer
nuevos estandares para una produccion sostenible, normas que podrian incluir cosas
muy sencillas como por ejemplo el uso de materiales menos toxicos, y hacer los
objetos mas faciles de desarmar para su recuperacion. Por'ejemplo, podria haber
un cargador estandar para teléfonos celulares, mas vale que centenares de tipos
diferentes que se tiran y necesitan desarmarse. La mejor noticia es que la industria
ya ha empezado a tomar medidas en esta direccion.

pero al parecer la ecociudad de Tianjin
—una comunidad urbana para 350.000
habitantes que esta construyéndose en
el noreste de China en sociedad con el
Gobierno de Singapur— esta en camino
de ser completada para el afo 2015.
Usara energia geotérmica y de viento y

en los Estados Unidos. Debido a que
China debe importar la mayor parte de
su petréleo, esta tratando de encontrar
alternativas, en particular con el uso
de existencias no alimenticias como
residuos de aceite y aceite vegetal. Ya
es el tercer productor mas importante
de etanol, que produce usando
tierras marginales. Recientemente se
anunciaron los planes para la cons-
truccion de una planta capaz de con-
vertir los residuos agricolas en etanol,
programada para producir mas de 11
millones de litros de bioetanol por
ano. Se cree que los residuos agricolas

contard con mas espacios verdes que
cualquier otra ciudad en China, mas de
la mitad de su agua serd agua de lluvia
cosechada y agua gris reciclada, mas del
60% de sus residuos seran reciclados, y
la construccion de un ferrocarril liviano
desalentara el uso de automoviles.

podrian proveer alrededor de una
décima parte del combustible del pais
en la préxima década.

Mientras esto no da mas que
una pequena idea de la multitud de
iniciativas verdes en camino en China,
es importante recordar que todas ellas
cuentan con el apoyo del Estado. A
medida que las naciones contindGan
negociando coémo ponerse de acuerdo
respecto al calentamiento de la Tierra,
cabe esperar que China podria surgir
como un lider para demostrar la forma
de empujar una nacién hacia una
brillante economia verde.

Mas con menos - los recursos y el medio ambiente 17



uatro de cada cinco personas en el mundo ya comen
insectos, y el entomdlogo Marcel Dicke cree que todos

debiéramos consumir mas. En efecto, cree que todos
tendremos que criar insectos si deseamos seguir comiendo
proteinas animales, y proteger el planeta.

“Los insectos son mas abundantes que los humanos de con
mucho. ;Por qué no explotamos ese recurso?” arguye. Mas de
1.000 especies de insectos se comen regularmente, tipicamente
en las estaciones en que son mas abundantes. En las riberas
del Lago Victoria, por ejemplo, la gente cosecha unos insectos
parecidos a mosquitos que llegan alli en enormes nubes, y los
usan para hornear pasteles. Es como la estacion de fresas en
Europa o América.”

Dicke —ganador del premio NWO-Spinoza, el mas prestigioso
galardon holandés para la ciencia, por sus investigaciones en
la forma en que las plantas se comunican con los insectos—
cree que, dadas las tendencias de la poblacién mundial, la
creciente riqueza y los recursos en disminucién, muy pronto
todos estaremos obligados a recurrir a los insectos. “La
Organizacion para la Agricultura y la Alimentacién (FAQ) dice
que necesitamos aumentar la produccion agricola en un 70%
para el afo 2050 para poder alimentar a la poblacion mundial en
rapido aumento,” afirma. “El 70% de todas las tierras agricolas
es usado para producir ganado. Podemos aumentar esto un
poco a expensas de las selvas tropicales, pero a las claras no
podemos seguir utilizando recursos en esta forma y por cierto
no seremos capaces de satisfacer la creciente demanda de
proteinas animales en la manera clasica.”

Ademas, comer insectos también es beneficioso para el
medio ambiente. “Primero, esta el factor de la conversion: con
10 kilos de forraje se obtiene 1 kilo de carne vacuna, 3 kilos de
carne de cerdo, 5 kilos de pollo — jpero 9 kilos de langosta! Por
otra parte, los insectos producen mucho menos desperdicios,
y los residuos que producen emiten mucho menos gases de
invernadero. Y no obstante, desde el punto de vista nutritivo —en
términos de vitaminas, proteinas y calorias- son igualmente
buenos para nosotros los humanos. “Y los insectos son tan
diferentes de los humanos que es mucho menos probable que
conlleven virus, como por ejemplo el virus de la gripe, capaces
de infectarnos,” agrega Dicke.

Pues entonces, ;cudl es el problema? “El modo de pensar”,
dice Dicke. “A la mayoria de nosotros en el Oeste nos repugna
la idea, a pesar de que ya estamos comiendo un promedio de
500 gramos de insectos por ano, principalmente ocultos en
alimentos procesados. (Los tomates dafados por insectos son
enviados a la fabrica para sopas mas vale que a la verduleria.)
Y hasta gente que vive en lugares con antiguas tradiciones de
consumo de insectos no desean necesariamente que el resto del
mundo lo sepa, por temor de que los consideren atrasados.”
No obstante, Dicke y su colega Arnold van Huis estan
cuestionando estos tables para promover los insectos como
una fuente de alimento sostenible a ser criados para consumo
humano. Dicke esta investigando y desarrollando la agricultura
de insectos en la Universidad de Wageningen con el apoyo del
Gobierno neerlandés, y recalca que esto es mucho mejor que
cazarlos. “Yo no alentaria a la gente a salir a la naturaleza a
recolectar insectos en gran escala. Si los criamos, conocemos
su calidad, y se deja intacta a la naturaleza”, dice. “Estamos
averiguando la posibilidad de alimentar insectos con residuos
vegetales de los restaurantes,” explica. Mientras tanto, van
Huis estd promocionando la idea ante la FAO, con su reciente
presentacion de una ponencia sobre el estado del consumo de
insectos alrededor del mundo. f
Varias companias ya estan criando gusanos de la harina y
langostas para consumo humano en forma comercial y Dicke
cree que dentro de un ano se comeran insectos en Europa,
no en forma entera al principio, pero como un suplemento
de proteina en alimentos procesados. También espera poder
llevar la agricultura de insectos a Africa para proporcionar una
fuente de proteina animal durante todo el ano, a medida que va ff
aumentando el precio de la carne.

Algunos de los insectos que se comen alrededor

del mundo:

Oruga de mopane en Africa Austral

Termitas y langostas alrededor de toda Africa

Hormigas y saltamontes en México

Larvas de libélula y crisalidas de gusano de seda en China
Cicadas y pupas de hormiga en Tailandia



PUEIRY] 0} BPINg IBY |

sainyId 111S/010ydsoig/osony )

pUE]IRyY] 0} 9pINg 1By |

M-PESA

dinero movil

Por Maurice Odera

Ron Giling/Lineair/Still Pictures

os teléfonos méviles son parte de la vida diaria. Hacemos

Lllamadas, enviamos textos, sacamos fotos y hasta leemos

la revista TUNZA en ellos (http:/tunza.mobi). Ahora,

la compafia Safaricom de Kenya ha introducido un sistema

pionero de transferencia de dinero mévil, cosa muy importante

en un pais con pocas sucursales de banco y una poblacién
diseminada ampliamente a través de regiones remotas.

M-PESA —la M es para movil y pesa es la palabra dinero
en swahili- fue creada para permitir a los prestatarios de
microfinanzas recibir y devolver préstamos usando la
red Safaricom. Dado que hay una tarifa reducida para las
operaciones en efectivo, esto permiti6 a los micro-financieros
ofrecer tarifas mds competitivas para los préstamos, asi como
hacer mas facil para los usuarios seguir la pista de su dinero.
Usando M-PESA, se puede depositar y sacar dinero, transferirlo
a otras personas, incluso a no-usuarios, pagar cuentas, comprar
tiempo de aire de teléfono y hasta es posible el acceso a
transferencias M-PESA por ATM a través de toda Kenya.

“Mi sede esta en Nairobi pero soy duefo de un negocio de
transporte piblico en Kisumu, a 400 kilémetros de distancia,”
dice John Onyango. “Con M-PESA puedo recibir las entradas
diarias, pagar a mis empleados, y pagar por servicios y repa-
raciones sin necesidad de viajes a larga distancia ni pago de las
tarifas exorbitantes que cobran los bancos.”

El lanzamiento de M-PESA ha conducido a un crecimiento
en el sector de micro-finanza de la economia de Kenya,
contribuyendo al PNB al mismo tiempo de reducir en forma
considerable el nivel de la pobreza, que afecta al 50% de la
poblacién del pais.

Y ahora se esta expandiendo. El servicio M-PESA
International Money Transfer, lanzado en octubre de 2009,
permite recibir dinero del Reino Unido casi instantdneamente
sin cargo para el recipiente. Esto es una verdadera ayuda para
los kenianos en el Reino Unido que suelen enviar dinero a sus
familias o recibir dinero enviado de su pafs.

M-PESA esta extendiéndose a otros paises destinatarios
para los kenianos: Uganda, Tanzania, Rwanda, Dubai y los
Estados Unidos de América. Ya independientemente activa en
Afganistan, donde el servicio se utiliza para pagar a la policia
a través del pais, también hay planes de llevar la innovacion de
Kenya a la India, a Egipto y a Sudafrica, ayudando asi al medio
ambiente con la produccién de menos papel, menos transporte
y menos emisiones.
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El reciente derrame de petroleo de Deepwater Horizon nos recordo las consecuencias de contaminar el mundo
natural. Pero segin Kate de Mattos-Shipley (25 anos de edad), microbiologa en la Universidad de Bristol
(Reino Unido), no debemos preocuparnos por los desastres medioambientales Unicamente. En todas partes
del mundo nosotros mismos estamos contaminando el suelo y el agua con los desechos de nuestras actividades
cotidianas. Cada ano, por ejemplo, tan sdlo en los Estados Unidos se producen mas de 37.000 millones de kilos de
organocontaminantes toxicos, y solamente 10% de éstos son eliminados en forma segura.

odas las sustancias se descomponen finalmente, pero lleva

tiempo. La cantidad que se degrada naturalmente en un
dia es insignificante si se la compara con las cantidades que
seguimos produciendo. Lo que necesitamos es una manera de
reciclar sustancias potencialmente nocivas mas rapidamente, y
para ello los cientificos han vuelto la atencion a la naturaleza.

“Bioremediacion” es una combinacién de dos palabras:
bioldgico (vivo) y remediacion (remediar o curar), y esto es
exactamente lo que es: una cura viviente, organismos que
convierten materia dentro de su medio ambiente en las cosas
que necesitan para su supervivencia. Metabolizan sustancias
para energia y nutrientes y a veces acumulan componentes
desagradables en sus tejidos para hacerse menos apetecibles
para otros organismos.

Tedricamente, la bioremediacion podria utilizar cualquier
organismo capaz de quitar o descomponer contaminantes
indeseados. Los microbios, tales como bacterias, son una
eleccion comdn. Muchos ya se hallan presentes en regiones
contaminadas y a veces todo lo que hace falta es agregar
nutrientes para alentar su crecimiento y acelerar el proceso.
También es posible ahora introducir mezclas de bacterias
optimizadas para descomponer una variedad de contaminantes,
incluso pesticidas, petréleo y diesel. Los hongos son particu-
larmente eficaces en digerir complejos compuestos organicos,
y varias organizaciones militares han estado investigando el
potencial de utilizarlos para reclamar tierras contaminadas
por explosivos.

Y luego estan las plantas. Se han utilizado alamos y mostaza
india para quitar plomo de la tierra, y girasol para quitar
arsénico. Tanto el jacinto de agua como las lentejas de agua
quitan el plomo, el arsénico y el cianuro del agua. Y hasta existe
la posibilidad de usar plantas para quitar ciertos minerales y
metales valiosos del suelo donde son nocivos, luego cosechar
las plantas y extraer los compuestos, que pueden venderse y
volver a usar, cubriendo asi algunos de los gastos -si no todos-
de la bioremediacion.

El beneficio clave de la bioremediacion es su simplicidad.
Por lo comun, es posible llevarla a cabo en el lugar, mini-
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mizando el trastorno ambiental; y ademas es de con mucho
mas barata que otros métodos alternativos. El hecho de que
el costo de descontaminar los vertederos de desechos en los
Estados Unidos mediante los métodos tradicionales se calcule
en trillones de dolares demuestra cuan importantes son las
alternativas econdémicas.

La falta de conocimientos acerca de las necesidades de
los organismos utilizados para la bioremediacién ha sido uno
de los principales factores que han frenado su avance. Ya sea
usando plantas, hongos o microbios, la bioremediacion requiere
las condiciones apropiadas, incluso nutrientes correctos, la
temperatura y la acidez apropiadas, suficiente luz cuando se
usan plantas y -en caso de utilizar organismos aerdbicos-
suficiente oxigeno. El logro de un justo equilibrio puede
involucrar el agregado de nutrientes o remover la tierra para
airear el suelo.

Y luego esta el tiempo. Segun el tipo y el nivel de la
contaminacion y los requisitos del agente de bioremediacion,
es posible que se trate de una solucién relativamente rapida,
que llevard nada mas que unas pocas semanas. Sin embargo,
también puede llevar anos. Pero cuando se encuentran
en riesgo importantes recursos como el agua y el suelo,
deberiamos pensar a largo plazo. Una solucion favorable al
medio ambiente debe valer la inversion de tiempo.

La bioremediacion podria tener un futuro muy prometedor.
A medida que la investigacion va progresando y nuestro
conocimiento sobre maneras de llevar a cabo programas
exitosos va mejorando, deberia ser considerada no sélo
por los cientificos sino por los propietarios y reguladores
de tierras como una buena alternativa de los métodos de
limpieza tradicionales. La bioremediacién no es una solucion
“asi como asi”, ni es una manera de evitar la necesidad de
producir menos desechos. Exactamente como nuestra propia
salud requiere una combinacion de medidas preventivas y
tratamiento, asi la salud de nuestro planeta nos exige que
evitemos toda contaminacion posible al mismo tiempo de
desarrollar métodos seguros y de confianza para tratar males
inevitables.

dela



1. Jacinto de agua comun Eichhornia crassipes

Esta es una planta que no conviene dejar en cualquier sitio por error. Es de crecimiento tan réapido que muy pronto bloquea vias fluvia-
les, obstruye alcantarillados y asfixia especies nativas. Pero en el lugar correcto es sumamente efectiva, ya que quita plomo y arsénico
de aguas contaminadas.

2. Alamo temblén Populus tremens

Los alamos son arboles de rdpido crecimiento, capaces de degradar o desactivar una serie de contaminantes, incluso atrazina,
1,4-dioxano, TNT y tricloroetileno, asi como acumular aluminio, zinc y cadmio en las partes de las plantas por encima del suelo, que
pueden quitarse para su eliminacion segura.

Willow/ShareAlike 2.5

3. Girasol Helianthus annuus

Los girasoles se han utilizado para quitar ploma de suelos contaminados en Nueva Orledns post-Katrina, y los propietarios de vivien-
das que sospechan del suelo de su propio jardin usan girasoles antes de plantar cultivos comestibles. Sin embargo, para eliminar los
girasoles téxicos hace falta tener acceso a sistemas especializados en la eliminacion de residuos.

Bruce Fritz

4. Girola o champinon ostra Pleurotus ostreatus

Esta seta culinaria muy popular, cultivada comercialmente, tiene muchas ventajas. No sélo su sabor es delicioso sino ademas es bue-
na para la salud, ya que contiene quimicos del grupo statin, que reducen el colesterol. Se dice que rechaza el chinche de la madera, un
insecto maloliente que puede invadir las casas, y produce enzimas que descomponen muchos contaminantes, incluso dioxinas.

Aaron Sherman/Wiki Commons

5. Podredumbre blanca Phanerochaete chrysosporium

Phanerochaete chrysosporium es uno de los hongos con un posible potencial para la produccidn de biocombustibles, por su capacidad
de descomponer la estructura de la madera para liberar su celulosa rica en energia. Los estudios de campo muestran que también
descompone contaminantes en residuos de municiones, plaguicidas y tinturas sintéticas, entre otras sustancias téxicas.

Regents of the Univ. of California



eco-pioneros

Cassandra Lin, EEUU

Hace dos afhos, mis amigos y yo estdbamos preocupados por encontrar una solucion
sostenible para dos problemas locales: las alcantarillas estaban obstruidas con aceite y
grasay el desempleo significaba que las familias locales no podian permitirse calentar su
casa. Acabamos creando el proyecto TGIF para convertir grasa en combustible, trabajando
con los restaurantes y la comunidad para colectar grasa, refinarla en biocombustible,
y distribuirlo a las familias necesitadas. Pedimos a los vecinos a depositar la grasa
en unos barriles en la estacion central de la ciudad, y también entregamos barriles a
los restaurantes. Grease Co., nuestro socio, recoleta y entrega la grasa a una empresa
refinadora de biocombustible. En vista de que la grasa de cocina es una mercancia, todos
los fondos son generados por los residuos. Mi grupo de voluntarios, Jr. WIN, retiene una
quinta parte para comprar Bioheat, una mezcla de biocombustible/diesel, para familias que
lo necesitan para calentar su casa, y Grease Co. se guarda el resto. Todos salen ganando: el
aceite es reciclado, las companias sacan provecho, y las familias reciben un combustible de
emisiones mas bajas. Hasta la fecha, hemos donado mas de 15.000 litros de Bioheat, para
calentar 40 hogares. A este ritmo, mas de 120.000 litros de biodiesel seran generados cada
ano, deduciendo 250 toneladas de emisiones de CO2.

Adital Ela, Israel

Cuando participé en un retiro espiritual de caminata en el sur de Francia pasé por lugares
que no habian sido tocados por humanos por largo tiempo. Me pregunté si los seres
humanos podrian vivir con la naturaleza sin afectarla, y cdmo yo podria planear a partir de
una mentalidad de profunda participacion entre los hombres y el medio ambiente. Ahora
estoy explorando estas ideas en Disefno de Sentido Sostenible (S-Sense Design), ensefando
diseno sostenible en el Instituto de Tecnologia Holon en Israel y dirigiendo talleres de disefio
para jévenes en Brasil, México y Europa. Los estudiantes de la Universidad Iberoamericana
de la Ciudad de México inventaron el “Alive Bus Stop”: un paradero de autobus con plantas
trepadoras en el techo, que recolecta agua de lluvia para las plantas. El llamado TWO GO,
disenado por Yael Livneh en el Instituto Holon, es un proyecto de bricolaje que alienta la
reutilizacion de las cajas de plastico para el reparto de leche para crear asientos para
bicicletas y mddulos de almacenaje. Personalmente he disefiado “Slow Water”, un sistema
de reciclaje de agua en recintos interiores que recolecta agua de lavamanos y lo reutiliza
para lavar el inodoro y otras necesidades, asi como “WindyLight” -luces de exterior
cuyas bombillas LED son operadas por energia eélica-, un enlace directo entre recursos
renovables y necesidades humanas basicas.

Nina Dudnik, EEUU

Trabajando en una estacion de investigacion del arroz en Africa Occidental quedé muy
impresionada por la manera en que mis colegas trataban el equipo, lavando y secando los

tubos de ensayo y reutilizandolos durante meses. Pero en Harvard, donde estaba estudiando :

para mi doctorado, nos entregaban equipo de laboratorio nuevo regularmente. Me pregunté
a donde iba a parar el equipo usado, y descubri que se lo almacenaba y se olvidaba, era
vendido como chatarra o simplemente se tiraba. Con mis amigos iniciamos un programa
voluntario para colectar equipo e identificar laboratorios que lo necesitaban. Esto se convirtio
en Seeding Labs, un proyecto que ahora manejo como tarea de tipo completo. Nuestras
universidades y companias de investigacion asociadas contribuyen con equipo excedente y
nos ayudan a enviarlo a cientificos alrededor del mundo. Ya hemos trabajado en 18 paises,
incluso en la Argentina, Chile, Ecuador, Venezuela, Paraguay, Haiti, la Republica Dominicana,
Congo, Nigeria, Ghana y Kenya. Seeding Labs también tiene su aspecto de recurso humano:
es una manera natural de conectar a los cientificos unos con otros. Hemos iniciado
programas de intercambio para permitir a cientificos de diferentes paises compartir ideas y
formar enlaces, lo cual espero les resultara de beneficio a través de toda su carrera.
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Milena Boniolo, Brasil

En el Brasil, limpiar y filtrar los contaminantes en las aguas residuales conlleva costosas
tecnologias de fuentes extranjeras. Entretanto, la industria brasilera de comida répida tira
vastas cantidades de céscaras de banana — por lo menos 4 toneladas por semana en Sédo
Paulo solamente. En mi época de estudiante de quimica ambiental en la Universidad del
Estado Paulista, reflexioné en una manera sostenible de solucionar estos dos problemas.
Me pregunté si acaso seria posible utilizar la estructura y los compuestos en la superficie
de la cascara de banana para limpiar metales pesados y otros contaminantes en el agua
residual. La mayoria de los contaminantes poseen una carga positiva, y yo descubri unas
moléculas especiales con una carga negativa en la cascara. De modo que cuando se las
junta, las moléculas con carga negativa de la cascara de la banana atraen a los metales
pesados con carga positiva, quitando por lo menos 65% de ellos del agua al cabo de 40
minutos. A continuacion pueden separarse los metales pesados y la cascara, y ambos
pueden luego reciclarse.

Peter Thuo, Kenya

Inicié el Programa Comunitario de Poder Juvenil porque era mi deseo mantener fuera de
problemas a los jévenes. Hemos realizado rehabilitacién de carreteras, hemos limpiado
sitios de construccion, y hemos plantado arboles. En 2005 empezamos a promocionar
las “Jika Kisasa”, unas estufas/cocinas de rendimiento energético eficiente que también
mejoran la calidad del aire en locales cerrados. Nosotros producimos estas cocinas
con arcilla local y ensenamos a grupos de mujeres a instalarlas. En total, hemos
producido e instalado mas de 3.000 estufas, parte de un movimiento respaldado por el
PNUMA para mejorar la salud, reducir la deforestacion, y ayudar a contener el cambio
climatico. También me ensené a construir plantas de biogas a escala doméstica, y ya he
construido seis de ellas. Mas recientemente, fundé mi propia empresa de construccion de
invernaderos, y entreno y empleo a muchos jévenes. Creo sinceramente en el potencial de
los jovenes para crear valores para si mismos, su comunidad y su medio ambiente.

Carlos Bartesaghi Koc, Peru

Para encarar la necesidad de alojamiento verdaderamente sostenible para turistas, he
disenado lo que llamo el “refugio eco-turistico”, un albergue basado en el principio de las
6R (Reducir, Reutilizar, Reciclar, Repensar, Rechazar, Reparar), totalmente hecho con
materiales locales reciclados — piel de cobayo y lana de oveja para material aislante, y
paneles de paja tejida cubiertos de adobe para las paredes. El disefio integra el reciclaje
del agua residual a través de latas de aluminio llenas de arena y gravilla para uso en
inodoros y para irrigacion, un sistema de biogas para propulsar artefactos eléctricos, una
fachada de plastico para radiadores, y botellas de vidrio llenas de agua calentadas por el
sol, que proporcionan calor. Todos los sistemas para irrigacion, construccion, ventilacion y
calefaccion son operados pasiva o manualmente, sin electricidad. Pero esto es tan sélo el
comienzo: una organizacion local no-gubernamental ha expresado interés en el concepto
y yo tengo planes de inscribirme en un curso para expertos en arquitectura a fin de seguir
desarrollando y construir el albergue.

Olatunbosun Obayomi, Nigeria

En Lagos es costumbre recolectar las aguas residuales en tanques sépticos, recogerlas en
camiones, y verterlas luego a la laguna de Lagos, sin tratamiento previo. Los residuos de
mas de 11 millones de habitantes de la capital contaminan la laguna, de la cual obtenemos
nuestra agua potable. Enfermedades como la fiebre tifoidea son parte normal de la vida
diaria. Yo decidi encontrar una solucion que convertiria los fosos sépticos en plantas de
biogas. Con el apoyo de mentores en internet, disefié un sistema que modifica los fosos
convirtiéndolos en digestores de biogas. Esto significa que los residuos pueden ser tratados
en el sitio. No hay necesidad de transporte, el sistema cabe directamente en un tanque ya
existente, proporciona combustible gratuito, y los residuos no se vierten en la laguna. El
biogas puede usarse para motores propulsados a gas natural y para cocinar. Actualmente
estoy desarrollando una idea para conectar los tanques a lo largo de las calles de Lagos para
propulsar motores de gas natural, lo cual podria propulsar sondeos locales para proveer
agua potable limpia al vecindario. Si esto tiene éxito, tendremos un sistema centralizado
para tratar residuos, producir energia, y proveer agua limpia.
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LIMPIOS, VERDES Y ENTUSIASTAS



