
समस्या
चंूकि सीओवीआईडी -19 विकासशील देशों मंे फैलता है, चिकित्सा सहायता तक सीमित पहंुच के साथ, मामलों की बढ़ती संख्या को घर पर स्वयं दवा करना होगा। इसलिए घरेलू 
चिकित्सा अपशिष्ट का उचित प्रबंधन COVID-19 वायरस के आगे प्रसार को रोकने के लिए महत्वपूर्ण हो जाएगा और दूसरों को, बेकार श्रमिकों सहित, जोखिम मंे डालने से बचंे।

यदि किसी घर में कोई संदिग्ध या पुष्टि की गई 
COVID-19 का मामला है या लोग संगरोध में हैं, तो 
कचरे को संभावित रूप से दूषित और देखभाल के साथ 
संभाला जाना चाहिए। अपशिष्ट कंटेनर को अस्थायी 
रूप से संग्रहित किया जाना चाहिए, और बीमारी के 
प्रसार के जोखिम को रोकने के लिए पहले अवसर पर 
एकत्र किया जाना चाहिए।

सेवा प्रदाताओं को प्रशिक्षित श्रमिकों की विशेष 
टीमों को रखना चाहिए जिन्हे व्यक्तिगत सुरक्षा 
उपकरण प्रदान किए जाते हंै। अपशिष्ट कंपनी को 
घरेलू चिकित्सा अपशिष्ट से निपटने के लिए नामित 
वाहनों का उपयोग करना चाहिए और कीटाणुनाशक 
उपकरणों के सुरक्षित उपयोग से परिचित होना चाहिए। 
उन्हंे घरेलू चिकित्सा अपशिष्ट को संभालने और घरेलू 
स्तर पर अलगाव को बढ़ावा देने के बारे मंे जनता को 
सूचित करने मंे मदद करने मंे भी भूमिका निभानी चाहिए।

चिकित्सा अपशिष्ट के साथ सीधे संपर्क को कम 
करने के लिए, किसी भी बैग लाइनर को सील करना 
चाहिए, इससे पहले कि बैग 70% भरा हो। अपशिष्ट 
संचालकों को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि वे 
किसी भी बैग को सील करने के बाद अच्छी तरह से 
हाथ धोएं। अतिरिक्त सुरक्षा के लिए, बैग को एक 
विशिष्ट, पहचानने योग्य रंग (अक्सर पीला) के दूसरे 
बिन लाइनर में रखा जा सकता है।

सावधानी: खुले डंपिंग और मेडिकल घरेलू कचरे के 
जलने से गंभीर प्रदूषण होता है जो मानव स्वास्थ्य 
और पर्यावरण के लिए खतरा बन जाता है और इसलिए 
इससे बचा जाना चाहिए। स्वास्थ्य और पर्यावरण पर 
संभावित माध्यमिक प्रभावों को कम करने के लिए 
महामारी के दौरान अपशिष्ट प्रबंधन एक जरूरी और 
आवश्यक सार्वजनिक सेवा है। अधिक जानकारी 
के लिए, अपशिष्ट उपचार प्रौद्योगिकियों और वायु 
गुणवत्ता पर फैक्टशीट की जांच करंे।

संग्रहित कचरे को संभव मैला ढोने वालों से सुरक्षित 
रखा जाना चाहिए। घरेलू स्तर पर अस्थायी भंडारण 
चिकित्सा और नियमित अपशिष्ट प्रबंधन प्रणालियों 
के अधिक भार से बचा जाता है।

दिशा निर्देश
COVID-19 महामारी के दौरान, राष्ट्रीय और स्थानीय अपशिष्ट प्रबंधन और / या WHO के दिशानिर्देशों के अनुसार, समर्पित कंटेनरों (चिकित्सा अपशिष्ट डिब्बे) में घरेलू 
स्तर पर अतिरिक्त कचरे को अच्छी तरह से ढंकना चाहिए।

चूंकि सीओवीआईडी -19 विकासशील देशों में फैलता 
है, चिकित्सा सहायता तक सीमित पहुंच के साथ, 
मामलों की बढ़ती संख्या को घर पर स्वयं दवा करना 
होगा। इसलिए घरेलू चिकित्सा अपशिष्ट का उचित 
प्रबंधन COVID-19 वायरस के आगे प्रसार को 
रोकने के लिए महत्वपूर्ण हो जाएगा और दूसरों को, 
बेकार श्रमिकों सहित, जोखिम में डालने से बचें।

घरेलू स्तर में दूषित और गैर-दूषित व्यक्तिगत सुरक्षा 
उपकरण, एक्सपायर्ड और डिसाइडेड मेडिसिन, 
इंजेक्शन सुई और अन्य शार्प और किसी भी अन्य 
स्वास्थ्य संबंधित अपशिष्ट शामिल हैं।

यदि चिकित्सा और अन्य खतरनाक कचरे को अलग 
नहीं किया जाता है, तो घरेलू कचरा दूषित हो जाता है। 
गैर-अलगाव से खतरनाक कचरे की मात्रा बढ़ जाएगी 
जिसके लिए विशेष संग्रह, भंडारण और उपचार 
प्रक्रियाओं की आवश्यकता होती है। यह अपशिष्ट 
मानव स्वास्थ्य और पर्यावरण के लिए महत्वपूर्ण 
जोखिम पैदा कर सकता है यदि अनुचित तरीके से 
नियंत्रित किया जाता है। यह घरों से अन्यथा गैर-
खतरनाक कचरे की वसूली और पुनर्चक्रण के अवसर 
को भी कम करता है।

COVID-19 कचरा प्रबंधन तथ्य पत्र

घरेलू चिकित्सा अपशिष्ट  
प्रबंधन रणनीतियों

अधिक जानकारी के लिए unep.org पर जाएं या केविन हेल्प्स (हेड, जीईएफ यूनिट, केमिकल्स एंड हेल्थ ब्रांच, यूएनईपी) से संपर्क करें। kevin.helps@un.org

ना अनियंत्रित डम्पिंग हो और ना खुले मे दहन 
पर्यावरण और हमारे स्वास्थ्य की रक्षा करें7
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तथ्य

आगे का रास्ता

नगरपालिका अपशिष्ट प्रबंधन प्रणालियों को घरेलू 
चिकित्सा अपशिष्ट से निपटने के लिए ठीक से 
व्यवस्थित और सुसज्जित करने की आवश्यकता 
है, जिसमें स्पष्ट लेबलिंग पर जानकारी और 
सलाह शामिल है। सलाह में अपशिष्ट, परिवहन, 
कीटाणुशोधन, भंडारण और उपचार के स्रोत अलगाव 
जैसे क्षेत्रों को भी कवर किया जाना चाहिए।

घरेलू स्तर के अलगाव और स्वास्थ्य देखभाल 
कचरे के भंडारण के लिए दिशानिर्देशों को राष्ट्रीय 
अपशिष्ट प्रबंधन और / या स्वास्थ्य देखभाल 
मार्गदर्शन के अनुरूप विकसित करने की आवश्यकता 
है। पैकेजिंग जैसे स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्रियों 
तक पहुंच के आधार पर उन्हें व्यावहारिक, आसानी से 
समझा जाना चाहिए।

स्रोत पर चिकित्सा और स्वास्थ्य संबंधी अपशिष्ट को 
अलग करने मंे घरेलू लोग महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हंै। 
डब्ल्यूएचओ दिशानिर्देशों और स्टॉकहोम कन्वंेशन 
मार्गदर्शन के आधार पर व्यावहारिक मार्गदर्शन 
और जन जागरूकता अभियानों के लिए आसान पहंुच के 
माध्यम से इसे बढ़ावा दिया जाना चाहिए।

स्थानीय और राष्ट्रीय स्तर पर मौजूदा चिकित्सा 
अपशिष्ट उपचार क्षमता का आकलन और उपचार 
क्षमता का उपयोग करने या तदनुसार विस्तारित करने 
की आवश्यकता है। अधिक जानकारी के लिए, इन्वेंट्री 
पर UNEP COVID-19 फैक्टशीट की जाँच करें।
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ये फैक्टशीट रसायनों और अपशिष्ट के ध्वनि प्रबंधन पर रिज़ॉल्यूशन 8 और चौथे संयुक्त राष्ट्र संघ की 
विधानसभा के कचरे के पर्यावरणीय ध्वनि प्रबंधन पर रिज़ॉल्यूशन 7 का पालन करते हैं।

यह इस समय स्पष्ट नहीं है कि वायरस विभिन्न सतहों 
पर कब तक रह सकता है। अक्सर परस्पर विरोधी 
परिणामों के साथ कई अध्ययन चल रहे हैं।

यद्यपि महामारी के कारण उत्पन्न कचरे की मात्रा में 
वृद्धि पर कोई वैश्विक डेटा मौजूद नहीं है, लेकिन यह 
संभावना है कि यह आंकड़ा अस्पतालों के समान होगा 
जहां चिकित्सा अपशिष्ट उत्पादन में छह गुना वृद्धि 
की सूचना दी गई है।

दुनिया भर में 3 बिलियन से अधिक लोगों को नियंत्रित 
अपशिष्ट निपटान सुविधाओं तक पहुंच की कमी है। 
संभावित COVID-19 संबंधित चिकित्सा अपशिष्ट 
के घरेलू स्तर अलगाव की अनुपस्थिति और स्वास्थ्य 
देखभाल अपशिष्ट उपचार क्षमता की कमी से 
अनियंत्रित डंपिंग और कचरे के खुले जलने में वृद्धि 
हो सकती है।

“COVID-19 में, लोगों को पता होना चाहिए कि वे - तात्कालिक प्रदूषण से लेकिन विषैले प्रदूषक के कारण होने वाले 
दीर्घकालिक स्वास्थ्य जोखिमों से स्वयं को कैसे सुरक्षित रखें । घरेलू चिकित्सा अपशिष्ट को जिम्मेदारी से समझो: डंप मत 
करो, खुले में न जलाओ।“
टेसा गोवर्स, यूएनईपी रसायन, अपशिष्ट और वायु गुणवत्ता कार्यक्रम के समन्वयक


