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AVERTISSEMENT AU IECTEUR 
Pout clonner suite a un certain nombre de réso1ution de l'Assemblée moncliale de Ia 

Sante, or compte tenu des recommandatiom de la Conference des Nations Unies sur 
l'ens ironnement humam tenue a Stockholm en 1972 ci de ccllcs du Conseil dadminis 
tration du Programme des Nations t.nies pour l'Fnvironnement (PNUE), on a cntrc-
pris en 1973 un programme intécre de erande envcrgure consacrC a l'Csaluation des 
cffets sur Ia sante dOs a Ia pollution de lens ironnement. Connu sous Ic nom de Pro 
grammc O\IS des criteres d'hygiCne de I 'ens ii onnernent it est mis en ceuvre asec 
lapput dti Fonds du PNUE pour lens ironnement. En 1980, to Progi anime des critCres 
d'hyeiCne de I'environncmcnt a CiC incorporC dans un programme de plus grande 
ampleur, Ic Programme international sur Ia sCcuritC des substances chimiques (lP(S) 
qUe patronnent conlointement to Programme des Nations Unies pour I'Fnsironne-
ment, l'Organisation internationale du Travail or l'Organisation mondiale de Ia Sante. 
Les travaux rCalisC dans to cadi e du programme ont abouti C Ia publication d'une 
cérie de documents sur les critères d'ltvgiene de lens it onnement. 

Chaquc document de Ia sCrie consiste en one misc au point scientifique approfondic 
stir des polluants on des groupes de polluants particulters tIe l'environnement. II four 
nit tome unc gammc dc renseignements, depuis Ia nature des sources et la valcur des 
niveaux dexposition jusqu'a un exposé dCtaillC des donnCes disponibles an sujet des 
effets de ces polluants sur Ia sante humaine. Des projets rCdaetionnels sont prCparCs 
pour Ic conipte de l'OMS par des experts on des institutions nationales. puis soumis C 
l'examen approfondi d'une part de reprCsentants des qiteique 25 Etats membres parti 
cipant all Programme, d'autrc part dun ou plusicurs groupes intcrnationaux d'cxperts 
(proupes do travail). Un objcctif important du programme consisic clans l'Csaluation 
des donnCes disponihlcs sur les rapports entre lexposition C certains polluants envi-
ronnementaux (ou C d'autres facteurs physiques et ehirniques) et Ia sante Ituntaine en 
rue do journir c/es chrectives garcintisSant la coittpatiltilite C/tile los liitiic's cJ'evpositioo 
f/sees ci Ia protection do Ia sante publique. 

Pour faciliter l'application de ces directises dans Ic cadre des programmes nationaux 
de protection de l'ensironnemeni, l'OMS a dCcidC de faire rediger des rirCsumCs 
d'orientationu oft laccent serait mis, parmi mutes les dorinees preseniCes dans les 
documents in exrenso, sut celles qui sont utiles aux specialistes qui ont hesoin de con-
naitre les problCmes sanitaircs on cause sans entrer dans Ic detail des aspects scientifi- 
qu Cs. 

Les rCsutités d'orientation reproduiscnt Ics directiscs d'exposition qui figurent dans 
les documents rclatifs aux criteres Ctablis par les groupes dc travail, ainsi quc lcs princi-
pales donnCes relatises au' effets sattitaires. On s'est efforcé d'Csitet toute divergence 
par rapport aux donrtées prCsentCes dans les docitments iii e.vtenso. Pour certains 
d'eritie eux, particulietemettt bisque leur publication remonte C trois ou quatrc ans, cc 
souci a conduit C lexelusion des donitécs nouselles Cs entuellement publiecs dcpuis Ia 
retinion des groupes de trasail correspondants. Ces donitCes set out prises en considéra-
tion bisque les documents relatifs aux critCres et les résumés d'orientation seront 
re'us et corriges. 

Les obsersatioits du lecteur an sujet de difficultés évcntucllcs rencontrees dans I'uti-
lisation des donnCcs figurant clans les rCsutités d'oricntation sont Ics hicnvenues. Elles 
doisent Ctrc communiquées a I'adrcsse suis ante: 

Programme international sur Ia sécuritC des substances chimiques 
Dis ision de I 'h giCne de l'erts ironnement. 

Organisation mondiale de Ia Sauté, 
1211 GenCse 27, 

Suisse 
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SULFURE DE CARBONE* 
I. Introduction 

Le sulfure de carbone est un toxique industriel typique. II a été uti-
use pour Ia premiere lois en 1851 comme solvant du phosphore dans 
Ia fabrication des allumettes, puis comme .solvani pour les graisses, 
les laques et le camphre, avant d'Ctre utilisC plus lard pour Ic rafli-
nage de Ia paraffinc et du pétrole. A Ia fin du siècle dcrnicr, it Ctait 
trés utilisC pour la vulcanisation du caoutcliouc ci, en 1906, Ia pro-
duction industrielle de flbres de rayonne dc viscose a commence et 
s'est répandue dans Ic monde entier, crCant un risque d'exposition a 
des concentrations dangereuses pour de nombreux travailleurs. 

Si, en théorie, toutc personne qui travaille d un procédé industriel 
utilisant Ic sulfure de carbone peut Ctre cxposCe a cc compose, seuls 
en pratique les travailleurs de l'industrie de Ia rayonne de viscose soot 
exposés a des concentrations suffisamnient fortes pour avoir des 
effets nuisibles sur Ia sante. 

Propriétés 

A l'Ctat pur, Ic sulfurc de carbone est une solution incolore, 
d'odeur aromatique douceãtre ressemblant a celle do chiorofornie. 
Toutefois, Ic produit technique brut est un liquide jaunãtre a odeur 
désagréable de radis pourri. It s'evaporc a Ia temperature ambiante, 
ct sa vapeur est 2,6 lois plus lourde que I'air. 

Estimation de I'exposition 

L'inhalation est Ia principale voie d'expositiori au sulfure de car-
bone chez l'homme; l'absorption par la peau a beaucoup moms 
d'importance et les autres voies ne tiennent qu'une place nCgligeable. 
L'exposition peut Ctre estiniCe par deux procCclCs: 

1) mesure directe de l.a concentration atmosphCrique, soit a poste 
fixe, soil au niveau de la zone de respiration des travailleurs; 

*Résurné de Suffure th' carhone, Cienôvc, (Jrganisation mndiak dc la Sante, 1981 
(Crit&es d'hygiCnc de lenvironnement NC 0), 106 pages. 



2) dosage des métabolites du sulfure de carbone dans l'urine. 

Pour Ia surveillance a poste fixe, le meilleur procédé consiste a 
faire des mcsures en continu au moyen d'analyseurs de gaz dont Ic 
fonctionnement repose sur Ia conductivité électrique ou I'absorption 
lumineuse dans l'infrarouge. Les tubes détecteurs de gaz ,sont utilisa-
bles pour un dépistage préliminaire car cc procédé est rapide et sim-
ple, mais Icur utilité est Iimitée car us n'ont pas Ia precision voulue et 
comportent un seuil de detection imp ClevC. 

S'agissant de l'exposition personnelle, La meilleurc méthode con-
siste a prélever des échantillons dans Ia zone de respiration des ira-
vaitleurs, au moyen d'échantitlonneurs portatfs. Le sulfure de car-
bone est absorbC sur du charbon actif puis dose par chromatographie 
on phase gazeuse. Selon l'efficacité de la dCsorption et Ic type dc 
chrornatographe utilisé, on peut doser Ic sulfure de carbone a des 
concentrations infdrieures a 1 mg1rn 3 . 

Pour évaluer indirectement l'exposition personnelle, on utilise 
essentiellement I'Cpreuve a l'iode-azide dans laquelle on mesure la 
concentraiion des rnéiabotiics du sulfurc de carbonc dans l'urine. 
L'épreuve iode-azide <<chronornCtrique>>, fondée sur Ic temps qui 
s'écoule entre l'addition du réactif a I'iode-azide dans l'urine ci La 
décoloration de La solution iodée, constitue une méthode simple utili-
sable dans l'industrie, mais son seuil relativernent Clevé en limite 
l'emploi a des expositions supérieures a 50mg1rn 3 . Unc variante titri-
métrique comporte une sensibilitC accrue ci permet d'évaluer L'expo-
sition jusqu'à 10 mg/rn 3  seulement. 

4. Métabolisme du sulfure tie earbone 

Malgré des variations individuelles considérables, 1 'absorption 
semble proportionnelle a Ia concentration du sulfure de carbone dans 
l'air inhale, et l'équilibre des teneurs en sulfure de carbone de l'air 
inhale et de l'air exhale est atteint au bout de 1-2 heures. A cc 
moment, Ic taux de retention est d'environ 40-50o ci le sulfure de 
carbone se répartit dans tout l'organisme par voie sanguine, 
I'absorption par les érythrocytes Ctant deux fois plus élevCe que celle 
par le plasma sanguin. Commc le sulfure de carbone est facilement 



soluble dans les graisses et les lipides et qu'il se lie aux acides aminés 
et aux protéines, il disparalt rapidement de la circulation sanguine et 
possèdc unc forte affinité pour tous les tissus et organes. L'impor-
tance relative de son affinité pour les différents organes u'a pas été 
établie chez I'homme. Dc 10 a 30 0/o du sulfure du carbone absorbé est 
exhale, moms de 1 07o excrCtC dans les urines et Ic reste, soit 70 a 90 07o, 
biotransformC avani d'être excrétC dans les urines sous lorme de 
métabolites soufrés doni quelques-uns seulement ont etC identifies 
(par exemple la thiourCe et Ia mercaptothiazolinone). 

Mecanismes de la toxicité 
Les mécanismes biochimiques des effets indésirables du sulfure de 

carbone sont en grande partie obscurs. On a toutefois propose un 
certain nombre d'explications: 1) un effet séquestrant des métaboli-
tes sur divers oligoélCments mCtalliqucs essentiels; 2) l'inhibition de 
certaines enzymes; 3) la perturbation du mCtabolisrne des vitarnines 
(des données expCrimentales chez I'animal ant rCvClC unc alteration 
du mCtabolisme de Ia vitamine 13 6  et de l'acide nicotinique); 4) la per-
turbation du métaboli.sme des catécholamines; 5) Ia perturbation du 
métabolisme des lipides; 6) une interaction avec le système inicroso-
mal de mCtabolisation des médicarncnts (Ia toxicilC pour Ic foie peut 
s'expliquer en partie par Ia destruction du cytochrome P-450). 

Evaluation des dangers pour Ia sante de I'homme 
Le sulfure de carbonc pcut provoquer des intoxications aussi bien 

aiguës que chroniques. L'intoxication <suraiguC> consecutive a une 
exposition breve a des concentrations massives de l'ordre de 10000 
rng/m ou plus, se caractCrise par un coma rapide puis la mort. Les 
cas d'intoxication associés a une exposition relativement breve a des 
concentrations de 3000-5000 mg/ms se traduisent essentiellemeni par 
des symptômes psychiques et neurologiqucs tels qu'irritabilile exa-
cerbée, coléres incontrölées, sautes d'humeur, hallucinations, ten-
dances paranolaques et suicidaires et délire maniaque. Comme autres 
symptômes, on peut citer des troubles de la niCmoire, des insomnies 
sévères, des cauchemars, de l'asthénie, de l'anorexie, et des troubles 
gastro-intestinaux. 



L'cxpositon prolongée pendant plusicurs annèes peut produire un 
syndrome d'intoxication chroniQuc, mis en evidence par toute tine 
séric de signes et symptômes lies aux effets indésirables multiples au 
niveau des différents appareils et systémes. 

L'une des principales cibles est to système nerveux. Des lésion.s 
chroniqucs au niveau de l'encéphale sont d'ahord assoeiCes a des 
modifications tie Ia psycliologie ct du coniportement. Par In suite, on 
voit apparaItre des syrnptômes neuroloiqucs, aussi bien centraux 
que pCriphCriques. 

Les alterations vasculaires resultant de ]'cxposition au sulfure de 
carhone sont de type atliérosclércux chez les personnes Ics plus ãgCes 
et siègent principalement dan.s les vaisseaLix irriguant Ic cerveau Ct IC 
mvocarde. La cardiopathie coronarienne est plus frCquente chet Ics 
sujets professionnellement exposés all sul lure de carbone. 

L'atteime des voies digestives or du système endocrinien est plus 
rare. Rien ne permet de penser que Ic sulfure cLc carbotie ait des effets 
cancérogènes, m utagèncs ou tCratogènes. 

Dans les conditions de travail actuelles, les syndromes sont essen-
licilemeni inira-cliniques et consistent principalement on symptômes 
subjectifs (douleurs, crampes au niveau des membres inférieurs, 
troubles de Ia mémoire et troubles affectifs) ci on alterations neu 
rophysiologiques (comportant une diminution de Ia vitesse de con-
duction nerveuse et des signes de lesions neurogènes a l'Clectromyo-
gram me). 

Fauie de donnCes retrospectives fiables sur Ics niveaux d'exposi-
lion, U est cxtrCrnement difficilc d'Ctablir des relations dose-effet ou 
dose-rCponse et l'on ne connaIt pas, Ic plus souvcnt, Ic niveau sans 
effet décelahic. II semble possible de prévenir la plupart des effets 
toxiques on limitant it 30 mg/m an maximum Ia concentration dii 
sulfure de carhone, exprimée sons forme d'unc concentration 
moyenne pondéréc par rapport au iernps. Cependant, certains pen-
sent avoir observe des effets indésirables a des concentrations encore 
plus basses (par exemple chez des travailleurs exposés on pernna-
nencc, pendant 10 é 15 ans, une concentration de 10 mg/rn). 
Dans to cas de Ia population gCnérale, it lam spécialement tenir 
compte de Ia possibilité que des sujets de sante mediocre on trés eu-
nes soienl exposés du Fail de leur sCjour dans des zones proches d'éta-
blissernents qui rejettent dii sulfure de carbone dans l'atmosphère. 
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7. Recomriiandaljoris coucernant la stun eillanee 
ties iravaillnirs exposés 

II laut insister sur Fe fail qtic ía concentration de fond du sulfure de 
carbone ne reflête pus nécessairernent l'exposition individuelle, qui 
pent êtrc considérahienieni plus élevée: il est recommandé d'utiliser 
un echantillonneur individuel et d'appliquer i'ápreuve a l'iodc-azide 
pour évaluer la quantité dii sulfure de carbone ellectivemeni absor-
bee pal -  tin travailleur déterniinC. 

Les exaniens suivants sont reconirriandes pour ía sisite d'embauche 
et pour des contrOies périodiques chaque lois quc l'exposition 
dCpasse Ia moitié de la concentration rnaximale admissible, de laçon 
a mettre prCcocement on evidence des Ccarts éveniucis par rapport 
aux valeurs de rCfCrence: I) cxamen clinique ci neurologiquc; 2) 
relevé de l'Cleciromyograrnmc, en pariculier mesure de Ia vitessc de 
conduction; 3) tests psychologiques; 4) mesure de Ia tension artC-
rielle; 5) rclev& de I 'elect rocardiogramme; et 6) dosage du cholesterol 
sCrique. Scion Ic degré d'exposition, l'Cprcuve a I'iode-azide doit Ctre 
effeciuCe de 2 a 12 lois par an, a Ia lois inirnédiatcment a Ia fin dun 
poste de travail ci ic lendemain maim; quand ía seconde épreuvc 
donne des résultats posilils, c'est Fe signe que l'exposition est particu-
IiCrerncnt excessive. 

L'adopiion d'une concentration maximale admissible P0111 le sul-
lure de carbonc aimosphCrique est jUg6C indispensable ci tout dcvra 
Ctre mis en wuvre, sur Ic plan technique cc administ rati I, pour que 
soient durahierneni reunies des conditions de nature a maintenir 
I'exposition an sLilflire de carbone ait-dessous de cc niveau. Pour v 
parvenir, ii petit Ctre nCcessaire dc prendre lc ,, mesures suivantcs: 

I ) modification des inéthodes de production (remplacenient on Ch-
mi nation (lu .su I lure dii carhone); 

fermeture et ventilation locale par aspiration aux endroits oa 
soni appliqués Fec divers processus techniques; 

ventilation gCnérale de Ia zone dc travail; 

isolement ci aeration des salles utilisCes par le.s opOrateurs char-
gCs du contrôle des procédés dc fabrication of des salles de repos; 

port d'un Cquipenient personnel de protection re.spiratoire clans 
cerlaines conditions dangereuses; 



6) rotalion clu personnel, de façon ctu'il  soit périodiquerneut 
aflecté a des posies iie comportant pas d'exposition an sulfure de car-
ban e. 

Quite ces méthodes de lune contre l'exposition, on peut utiliser les 
données fournies par Ia surveillance biologique des travailleurs expo-
sés pour mettre en evidence les situations d'absorption excessive. Ii 
pent se révéler nCcessairc d'exprirner Ia concentration maximale 
admissible en termes d'exposition iridividuelle et non sous byrne 
d'une concentration ambiante rnoyennc. 



Autres tilres parus dans Ia série des 
<Critères dhygiène de I'environnement> 

Mercure 
2 Polvchlorobipliényles el polychioroterphényles 
3 Plomb 
4 Oxvdes d'azote 
S Nitrates, nitriles et composes N-nitroso 
6 Principes et méthodes d'évaluation de La toxicitC des produits 

chimiques. Partie I 
7. Oxvdants photochimiques 
8, Oxydes de .soufrc et particules en suspension 

DDT et dCrivCs 
Sulfure de carbone 

H. M ycot oxi n es 
Le bruit 
Monoxyde de carbone 

'4-  Rayonnernent ultraviolet 
Etain et organostanniques 
Eréquences radioClectriques et hyperfréqiicnces 
Le manganese 
Arsenic 
Sulfure d'hydrogènc 
Qi.ieEques dérivés du pétrole (en preparation) 
Chlore et chiorure d'hydrogènc (en preparation) 
Ultrasons (en preparation) 
Lasers et frCquences optiques (en preparation) 
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